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,Détstvi je zaklad ¢lovéka.*

Sigmund Freud
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Matefska Skola (MS) se nachazi v tiché &asti obce Povrly, ktera lezi v Chranéné
krajinné oblasti Ceské stfedohofi, pfiblizné 12 km od krajského mésta Usti nad Labem.
Obec ma velmi vyhodnou polohu. Lezi na levém biehu feky Labe, kterym prochazi
vyznamné ZelezniCni a silnicni spojeni. Povrly jsou tak dopravné velmi dobfe dostupné
jak z Usti nad Labem, tak i z blizkého Dé&g&ina. Lze vyuzit i Fiéni pfivoz, kterym jsou
Povrly spojeny s obci Velké Bfezno na protéj§im bfehu. Samotna pavilénova budova
Skoly je umisténa v blizkosti udoli Kralovského potoka a lesa.

Cinnost MS byla zahajena v roce 1976. Od 1. 1. 2003 byla MS pfi¢lenéna
k zakladni Skole a od tohoto data nese spoleCny nazev ,Zakladni Skola a Matefska Skola
Povrly, okres Usti nad Labem, pfispévkova organizace“. Timto spojenim doslo
k vyznamné zméné a MS zadala vyuzivat k edukaci déti alternativni vzdélavaci
program ,Zacit spolu®, ktery stavi na demokratickych principech a je programem
respektujicim. Pedagog déti nefidi, ale provadi je vzdélanim. Vede je k samostatnému
rozhodovani — volbé a odpovédnosti a €innosti planuje tak, aby kazdé dité mohlo rozvijet
své silné i slabé stranky. Dulezita je pro nas také spoluprace s rodinou. Skolka je otevfena
nejen ucasti rodi€l na Skolnich akcich a vyletech, ale i béhem bézného dne. Cenime si
snahy zapojit se do déni ve Skole a spoleCnymi silami se neustale snazime vymyslet
détem zajimavé aktivity a vylepSovat klima Skoly. Na jafe 2015 naSe Skola ziskala diky
hodnoceni rodi€d znacku ,RodiCe vitani“. Jako souCast Zakladni Skoly Povrly
spolupracujeme s pedagogickou fakultou Univerzity Jana Evangelisty Purkyné a studenti
u nas ziskavaji své prvni pracovni zkusenosti.

Velmi vyznamnou ulohu ve vzdélavani déti ma u nas environmentalni vychova.
Matefska $kola je od roku 2016 zapojena do sit& ,Ekoskolek”. Jako prvni MS v Usteckém
kraji ziskala vroce 2019 prestizni mezinarodni titul ,EkoSkola“ a symbolickou zelenou
vlajku.

Prostor matefské Skoly je rozdélen na dvé patra. V prvnim patfe jsou umistény
détské SatniCky, zachodky s umyvarnou, jidelna, kuchyn, sklad vzdélavacich pomucek
a kancelaf, jejiz soucasti je také knihovna, ze které si mohou knihy pujCovat i rodice.
Druhé patro je rozd&leno na dvé tfidy — tfida Zabicek (2 — 4 roky) a tfida Sovicek (4 — 6 let)
a dvé herny, které slouzi také jako misto k odpolednimu odpocinku. Jedna z heren je
vybavena interaktivni tabuli. Déti v ni mohou rozvijet nejen svou digitalni gramotnost, ale
také cvicit Ci tancovat s hudbou podle riznych détskych poradud, poslouchat relaxacni
hudbu nebo shlédnout zajimavé détské dokumenty ¢i nauéné pohadky. V prostoru chodby
mezi tfidami je plné vybavena détska kuchynska linka, kde s détmi pfipravujeme ruzné
zdravé pokrmy ze studené i teplé kuchyné, dilna s mnozstvim naradi, prostorny vytvarny
ateliér a ZOO koutek, kde se déti staraji o zvifatka. Samotné tfidy jsou rozdéleny do &asti,
které stimuluji déti ke hfe a praci. Tyto jednotlivé Casti se nazyvaji centra aktivit (CA). Jsou
to ,pracovni“ koutky, které umoznuji hru i tvaréi praci jak jednotliveim, tak i skupiné déti.
VSechny prostory Skoly jsou vyzdobeny predevSim vytvarnymi pracemidéti.

Soudasti MS je velka zahrada se vzrostlymi stromy a kefi, piskovistém, komplexem
hracich sestav, détskym hfistém, altankem a ohnistém se sezenim. K dennim vychazkam
vyuzivame nejblizSi okoli, které nabizi lesy, louky, pfehradu, potok i feku Labe. VSude
maji déti moznost volného pohybu. Nenasilnou formou jsou vedeny k lasce k pfirodé,
seznamuji se s nejblizSimi ekosystémy, uci se prakticky pfirodu chranit a pomahat ji.
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3. PODMINKY VZDELAVANI

Materidlni podminky

NaSim zamérem bylo uzplsobit velké prostory matefské Skoly co nejvice détem.
Vytvofit zde mnozstvi koutkd nejen ve tfidach, ale také na chodbach. Skola je vybavena
dostatkem hracek, pomlcek a materiald pro rozvoj a samostatnou praci s ddrazem
na podnétnost prostrfedi. Skfifky i police jsou uzpusobeny tak, aby déti na vSe vidély
a vyznaly se v ulozeni hraCek. Aby na vSe dosahly, mohly se samy obslouZit a tim se ucit
samostatnosti a zodpovédnosti. Kazdé centrum mame vybaveno takovym mnozstvim
pomucek, aby tam mohla bez problému pracovat také skupinka déti. Herny jsou vybaveny
rozmanitym nacinim pro pohyb déti, které zahrnuje napf. i specialni pomucky pro cviceni
jogy. Ke kreativnimu tvofeni déti vyuzivame mnozstvi material, zejména pak pfirodniho
a odpadniho. Skolka je velmi dobfe vybavena vypoé&etni technikou. Digitalni gramotnost
déti posiluleme prostfednictvim interaktivni tabule, tabletu, hraCek k programovani
¢i nahravani. Interaktivni tabuli obas vyuzivame také k projekci détskych dokumentu
¢i pohadek. Promitame napf. v obdobi dlouhotrvajicich destl, po dobu nejdéle 30 minut.
Zahrada mateiské Skoly je dostate¢né zabezpecCena a nabizi détem svobodu z hlediska
bezpec€nosti pohybu. Na zahradce je umisténo piskovisté, komplex hracich sestav, détske
hristé k jizdé na kolech a odrazedlech, altan, ohnisté se sezenim, bfezovy haj, ve kterém
déti v letnich mésicich mohou odpocivat v houpacich sitich. Na zahradce je mozné najit
také nékolik hmyzich domeckl k pozorovacim ucelim, pfirodni domecky (bunkry),
ve kterych si déti mohou hrat, kvétinové zahonky a ,zdravou zahradku® s vyvySenymi
dfevénymi zahony, kde s détmi péstujeme bylinky i zeleninu. Ve Skole mame také ZOO
koutek se zvifatky, kde se déti vénuji chovatelskym €innostem.
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Zivotosprava

Snazime se détem poskytovat plnohodnotnou a vyvazenou stravu a skladbu
jidelnicku. Jidla obménujeme, doplfiujeme, vyhledavame nové recepty a spolecné s détmi
pokrmy hodnotime. Déti do jidla nenutime, avSak snazime se, aby alespon ochutnaly
a naucily se tak zdravému zpusobu stravovani. UCime déti vazit si jidla a neplytvat jim.
Na Skolni zahradé mame vybudovany kompost, kam odklddame odpad rostlinného
pavodu. Mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy dodrzujeme doporuéené intervaly. Zabicky
chodi na svalinky i na obéd spole¢né. Svacinky starSich déti ze tfidy Sovi¢ek maji
pribéznou formu, zhruba od 8:15 do 9:00 hod. a odpoledni zhruba od 14:15 do 15:00 hod.
Timto se snazime vyhovét potfebam déti, které pfichazeji v riznou ranni dobu a zaroven
podpofit jejich samostatnost. Ob¢as zafazujeme tzv. mazaci dny, kdy si déti samy mazou
pomazanku na pecivo, pfi obédé si zas nabiraji polévku z polévkové misy a diky tomu se
déti stavaji spoluuCastniky pfipravy jidla. Samoziejmé se zfetelem k véku déti
a hygienickym normam. Nasim zamérem je, aby stolovani vnimaly, jako spoleCensky akt.

Déti maji po cely den dostatek napoju v jidelné i mezi tfidami, kde je umisténa
termo-nadoba, ze které si samy mohou natoCit napoj. K dispozici maji také vodu.
U mladSich déti nékolikrat denné pfipominame dulezitost pit a napoj jim pomahame
natoCit. PFi svacinkach a obédech si z pravidla déti mohou vybrat mezi vice druhy napoju
(voda, ¢aj, mléko, most, rizné domaci limonady...). V letnim obdobi maji napoje
k dispozici i venku. Denni rytmus umozriuje organizaci €¢innosti v pribéhu dne pfizpUsobit
potfebam a aktualni situaci. Déti jsou kazdodenné a dostate¢né dlouho venku.
Pfi vhodnych podminkach pfesouvame na zahradku také aktivity v centrech a u€ime se
venku. Po prfedchozi domluvé s rodicem, davame détem moznost, pfichazet do mateiské
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Skoly kdykoliv v pribéhu dne. Nemélo by se vSak jednat o pravidlo, ale spiSe vyjimku.
VSeobecné doporuCujeme pfichod do 8.00 hod, aby dité nepfichazelo o ¢as vyhrazeny
pro spontanni hrani ¢i ranni pohybové chvilky. Pfi odpolednim odpoc€inku nenutime déti
spat, déti vSak odpocCivaji na lehatkach v Cistém pyZzamku, poslouchaji pohadky a razné
pfibéhy, pozdéji i vypravi. Tyto chvilky nejen, Ze uCi dité psychohygieng, ale také rozviji
jejich Ctenarskou pregramotnost. Pokud déti neusnou, nabizime klidné Cinnosti ve tfidé.

Psychosocidlni podminky

Snazime se vytvaret détem takové prostiedi, ve kterém by se citily spokojené,
bezpeCné a jisté. Kazdé dité ma stejna prava, moznosti, povinnosti a nikdo neni
zvyhodiiovan Ci znevyhodnovan. Je respektovana osobni svoboda a volnost déti, i kdyz je
podfizena stanovenému fadu chovani a norem. Pfi vSech Cinnostech pocitame s aktivni
spoluucasti ditéte, snazime se o nenasilnou komunikaci, ktera je détem pfijemna,
navozuje vzajemny pocit davéry a spoluprace. Podporujeme duvéru ditéte v sebe sama,
prevazuje pozitivni hodnoceni. Rozvijime v détech citlivost pro vzajemnou toleranci,
ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim. VSichni
zaméstnanci respektuji individualni potfeby déti, snazi se na né vhodné reagovat
a v ramci moznosti se je snazi uspokojovat. Déti jsou zatézovany pfimérené véku a maji
moznost si odpocinout kdykoliv béhem dne. PfedevSim nékteré dvouleté déti potfebuji
odpocinek i v dopolednich hodinach, klidny koutek je pro né vzdy pfipraven. Nové
pfichozim détem nabizime individualni rezim v ramci adaptacniho obdobi ve spolupraci
s rodin.

Organizace chodu

Stanovenym rezimem dne je zajiStén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je vSak
souCasné natolik flexibilni, ze umoznuje organizaci ¢innosti v prubéhu dne pfizpusobit
potfebam a aktualni situaci, reaguje i na neplanované situace v nasi materské Skole.
Pomeér fizenych a spontannich Cinnosti je vyrovnany. Déti jsou podnécovany k vilastni
aktivité, pracuji svym tempem. Jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové
a frontalni ¢innosti. Déti maji moznost uUc€astnit se spoleCnych akci dle vlastniho prani.
Pfi pékném pocasi pobyvaji déti venku v dopolednich
i odpolednich hodinach. Organizujeme i delSi vychazky do pfirody. Na vychazkach
davame détem volnost, v utvarech chodime jen v nejnutnéjSich pfipadech. UCitelky dbaji
na soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se do klidnéjSiho koutku
a neucastnit se spolecnych Cinnosti, stejné tak maji i moznost soukromi pfi osobni
hygiené apod. Je dodrzovan adaptacni individualné pfizpasobeny rezim.

Organizace Skolniho dne ve tfidé Sovic¢ek (z pravidla déti ve véku 4 — 6 let)

6.00 — 8:15 e Pfichod déti do Skoly a ranni ukol
e Ranni hry, spoleCenské hry a spontanni hry
e Individualni péce o déti
8:15-9:00 e Prubézna dopoledni svacinka
e Spontanni hry
e Pohybové chvilky
9.00 -9.50 e Komunitni kruh
¢ Didakticky cilené €innosti v centrech aktivit
e Hodnotici kruh
10.00 — 12.00 ] Pobyt venku (v pfipadé nepfiznivého pocéasi nebo $patného ovzdudi nahradni program)
12.00 - 12.30 e Obéd




12.30 — 14.00 e Cteni pohadek a odpo&inek
e Spanek nebo klidové Cinnosti ve tfidé

14.00 — 14.45 e Prubézna odpoledni svacinka
e Spontanni hry

14.45 - 16.00 e VolIné hry a spoleCenské hry
¢ Individualni péce o déti
(] Pobyt venku (s ohledem na aktualni podminky)

Organizace $kolniho dne ve tiidé Zabiéek (z pravidla déti ve véku 2 — 4 roky)

6.00 — 8.30 e Pfichod déti do Skoly a ranni ukol
e Ranni hry
¢ Individualni péce o déti
e Pohybové chvilky

8.30 —9:00 e Dopoledni svacinka

9.00-9.50 o Komunitni kruh

o Didakticky cilené Cinnosti v centrech aktivit

e Hodnotici kruh

10.00 - 11.30 ° Pobyt venku (v pfipadé nepfiznivého pocasi nebo $patného ovzdusi nahradni program)
11.30-12.00 e Obéd

12.00-14.00| e Cteni pohadek a odpoginek

14.15 - 14.45 e Odpoledni svacinka

14.45 -16.00 e Volné hry a spoleCenské hry

¢ Individualni péce o déti

e Pobyt venku (s ohledem na aktuaini podminky)

Rizeni materské skoly

Rizeni MS po strance personalni, mzdove, materialné — technické a ekonomické
zajistuje Feditelka Skoly (pravniho subjektu sdruZujiciho MS, ZS, $kolni druZinu a $kolni
jidelnu). Pedagogické a organizaéni vedeni zajistuje zastupkyné Ffeditelky pro MS.
Organizacni fad a smérnice Skoly vymezuiji jasna pravidla a kompetence zaméstnancu Skoly.
Velky daraz je kladen na tymovou praci, vzajemnou spolupraci, respektovani profesni
odlidnosti a vytvafeni prostfedi diivéry, otevienosti a pratelstvi. Reditelka i zastupkyné& pro MS
vytvareji prostor pro spoluucCast pfi fizeni pro vSechny zameéstnance. Nazor a myslenka
kazdého zaméstnance je pfijimana, vSichni maji spolurozhodujici hlas, vSichni se podili
na déni v matefské Skole. Tvorba SVP je vysledkem celého tymu $koly. Ve $kole je zaveden
funk&ni informacni systém. 1x mésicné je porada vSech zaméstnancl s feditelkou Skoly, dale
se zastupkyni Skoly jsou provozni porady a pedagogické porady minimalné 4x rocné
za UCelem podpory tymové prace a feSeni problém( za ucCasti vSech pracovnic Skoly.
Dle potfeb zafazujeme kratké operativni porady. Na spolupraci s rodiCi se opét podili vSechny
zaméstnankyné vétsi ¢i mensi mérou, dle zaméru planovanych akci.

Persondlni a pedagogicke zgjisténi

V MS pracuiji étyfi pedagogicti pracovnici, jedna kucharka a 1 domovnice. V pfipadé
nutnosti je zajist&na na urditou dobu také pfitomnost asistenta. Pedagogové MS jsou plné
kvalifikovani. Jejich pracovni doba a sluzby u déti jsou organizovany takovym zpusobem,
aby byla vzdy a pfi vS8ech cinnostech zajisténa détem optimalni péce. Povinnosti,
pravomoci a ukoly vSech pracovnikl jsou jasné vymezeny. Pedagogové maji zajem o svuj
odborny rust, soustavné se dale vzdélavaji. Jsou si védomi toho, Zze vychova a vzdélavani
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predsSkolnich déti v matefské Skole vyzaduje odborny, vysoce citlivy a maximalné
odpovédny pedagogicky pFistup. VSichni pracovnici Skoly neustale usiluji o vytvareni
partnerskych vztaht mezi Skolou a rodinou. Chovaji se a jednaji profesionalnim zpusobem
- v souladu se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy
a vzdélavani predskolnich déti. Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje
vzajemna duvéra, tolerance, ohleduplnost a zdvofilost. Dospéli jsou vzorem a chovaji se
divéryhodné. Poskytuji détem dostatek pozitivnich pfikladd a vzorl prosocialniho
chovani. Snazi se vytvaret vlidné, vstficné, laskavé a pratelské prostfedi, kde déti nalézaji
dostatek lasky a porozuméni.

Spoluprace s rodinou

Spoluprace s rodinou je jednim z hlavnich principl programu Zacit spolu, ktery
vychazi z predpokladu, Ze pfi vychové ditéte ma rodina primarni a nezastupitelnou roli.
RodiCe se stavaji partnery a maji moznost se zapojit do déni v matefské Skole. Je pro nas
dulezité nabidnout rodinam déti moznost spoluucasti pfi vychové v matefské Skole. Tyto
neformalni kontakty jsou velmi cenné a v mnoha ohledech vyhovuji rodiné i uciteli. Nasi
shahou je, aby mezi rodi€i, u€itelkami i provoznimi zaméstnanci panovala oboustranna
divéra, otevienost, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat. Odpovédnost, prava
a povinnosti jsou zakotveny ve vnitfnim fadu Skoly. Mame na zfeteli, Ze informovanost
rodi€d, jejich ovliviiovani a vzajemné poznavani jsou dulezitym prfedpokladem vzajemné
komunikace a spoluprace a Ze vztahy matefské Skoly s rodiCi déti ovliviuji vysledek
pedagogické prace.

Ve spolupraci s rodi€i uskuteénujeme rizné aktivity, které napomahaji k dobrému
chodu skoly:

+ neformalni rozhovory pfi dennich pfilezitostnych setkanich

+ spoleCné akce, vylety, vystavy a tvofive dilniCky

+ plavani, brusleni

+ zvelebovani interiéru

+ informativni schizky

O vSech aktivitach i déni v naSi matefské Skole informujeme prostfednictvim webovych
stranek matefské Skoly a tfidnich nastének. PiSeme ¢lanky do Skolniho ¢asopisu,
Povriského zpravodaiji a do regionalniho tisku.

Spoluprdace s dalsimi institucemi a odborniky

+* Se Zakladni $kolou Povrly
Spoluprace se Zakladni Skolou Povrly je na velmi dobré arovni. Mezi pedagogy MS a ZS
panuji dobré vztahy. NaSim hlavnim cilem je vytvofeni plynulého, pfirozeného
a nestresujiciho pfechodu do zakladni Skoly. Spole¢né s rodiCi a pedagogy z 1. i 2. stupné
zakladni Skoly se snazime pfipravit déti na vstup do 1. tfidy a na praci v ni. Diky tomu se jiz
pred nastupem do ZS déti velmi dobfe orientuji v prostfedi a citi se bezpe&né.

+ Pravidelné navstévujeme 1. tfidu, kde si déti zkouSi praci v centrech aktivit

+ Déti poznavaji prostfedi Zakladni Skoly Povrly prostfednictvim navstév, vyuzivanim
Skolniho bazénu, télocviény a dalSich mistnosti Skoly

+ Spolupracujeme s pedagogy ZS pfi organizovani riznych akci a spoleénych vyletd
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+ Vymeénujeme si zkuSenosti v ramci programu Zacit spolu ¢i Ekoskoly
+ Pfispivame ¢lanky do Skolniho ¢asopisu
+ Porfadame spolecné vylety

% Spoluprace se ziizovatelem Obci Povrly

+ Resime aktualni problémy a pozadavky MS ve spolupraci se zfizovatelem.

+ Snazime se posilovat kulturni a spole¢enské tradice obce.

« MS jiz mnoho let spolupracuje s obci Povrly na organizaci Vitani ob&anku. Déti
prostfednictvim vystoupeni pravidelné vitaji narozena miminka v obci.

+ MS pravidelné pfispiva do obecniho &tvrtletniku — Povrlsky zpravodaj

% Se vzdélavacim centrem Tereza
Vzdélavaci centrum Tereza koordinuje vzdé&lavaci program Ekoskola V CR, pravideln& s nimi
konzultujeme nasSe aktivity v oblasti environmentalniho vzdélavani déti, sdilime zkuSenosti
a navzajem se inspirujeme s jinymi Ekoskolami v CR.

% S materskymi Skolami v okoli
+ Sdileni zku$enosti pedagogickych pracovniki
+ Poradani spole¢nych akci, vyletu

% S dalSimi odborniky

+ Materska Skola je oteviena spolupraci s odborniky z praxe. Déti se pravidelné ucastni
zajimavych besed a programu nejriznéjSiho charakteru.

+ Divadelni pFedstaveni vybirame zejména z repertoaru Svatova divadlo a Divadla
Rozmanitosti v Mosté. Snazime se vzdy o vybér kvalitniho pfedstaveni. Sledujeme
divadelni programy v D&&iné (Teplické divadlo, Kino Sné&znik) i v Usti nad Labem
(Severoceské divadlo opery a baletu, Hrani¢ar, Narodni diim)

+ Spolupracujeme s mistnimi spolky (Myslivecké sdruzeni, TJ Povrly) a podnikateli
(Keramicka dilna)

% S pedagogicko-psychologickou poradnou

Déti od dvou do ftfi let jsou zafazovany do tfidy Zabidek, tj. do skupiny déti
z pravidla ve véku 2 — 4 roky. Nase matefska Skola se snaZzi reagovat na vyvojova
specifika této skupiny a zajistit tak vyhovujici podminky.

Co se dafri?

+ vytvafime podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi potfebami

« détem je umoznéno pouZzivat specifické pomuicky pro zajisténi pocitu bezpedi
a jistoty (oblibené hracky aj.)

¢ je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potfeby déti (zejména
pravidelnost, dostatek Casu na realizaci CcCinnosti, uprava C¢asu stravovani,
dostatecny odpocinek)

+ matefska Skola je vybavena dostate€nym mnozZstvim podnétnych a bezpecénych
hraCek vhodnych pro dvouleté déti, zaroven je zajist€éno prubézné doplfiovani
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a obnovovani hracek, pomucek, nacini, materiald a dopliikd tak, aby odpovidalo
pocCtu a véku déti

+ usporadani skfinék k ukladani hradek a pomucek ve tfidé Zabitek zajistuje
bezpecnost déti a také pfiméfenost podnétu

+ pro volny pohyb a hru déti je v matefské Skole velky variabilni prostor, ktery by
v pfipadé nutnosti umoznoval i naplnéni potfeby prabézného odpocinku
v dopolednich hodinach

+ matefska Skola je vybavena dostateCnym zazemim pro zajiSténi hygieny ditéte,
mimo jiné disponuje no¢niky a prebalovacim pultem

+ v Satnach je zajistén dostateCné velky prostor na nahradni obleCeni a hygienické
potfeby prostfednictvim zavésnych kapsaru.

+ vzdélavaci cinnosti jsou realizovany v menSich skupinkach C¢i individualné,
predevsim podle potieb a volby déti

+ ucCitelé uplatriuji k détem laskavé dusledny pfistup

+ spoluprace s rodinou

B D D B
A Z 7| a

NasSe matefska Skola vychovava a vzdélava déti podle vzdélavaciho programu
,Zacit spolu®. Jednim z hlavnich zaméra tohoto programu je ddraz na individualni pfistup
ke kazdému ditéti a partnerstvi rodiny. Tento program je svymi alternativnimi metody
v oblasti vychovy a vzdélavani velice pfirozeny pro tyto déti a otevieny praktické aplikaci
podpurnych opatfeni. Prostory matefské Skoly maiji vSak nékolik limitd. Matefska Skola
nema bezbariérovy pfistup a nedisponuje specialnimi kompenzaénimi pomulckami. Je
v8ak pfipravena v ramci moznosti upravit prostredi, tak aby maximalné odpovidalo
potfebam ditéte s potfebou podpory v urlité oblasti a pofidit specialni pomuicky
dle finané&nich moznosti.

Podpurna opatieni prvniho stupné

Podpuarna opatfeni prvniho stupné uplatiiujeme i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni vzdy ve spolupraci s rodiCi. Tato podpurna opatfeni predstavuji
upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani, tak aby dochazka ditéte do matefrské
Skoly nebyla stresujici, ale naopak aby plné vyhovovala moznostem a potfebam ditéte.
Jsou poskytovana pfedevsSim détem, u kterych se projevuje potfeba Uprav ve vzdélavani
nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. MUze se jednat napfiklad o déti
s pomalejSim tempem prace, s drobnymi logopedickymi vadami, s drobnymi poruchami
koncentrace pozornosti, o déti dvouleté €i déti s odkladem Skolni dochazky.

Jak to probiha?

1. Pfiselhavani zaka matefska Skola pfistoupi k posileni pfimé podpory pedagogem, pokud
se ukaze jako neucelna, pfistoupi k vypracovani planu pedagogické podpory.

2. Matefska Skola zpracuje plan pedagogické podpory ditéte (PLPP), ktery zahrnuje
zejména popis obtizi a specialnich potfeb ditéte, podpurna opatfeni prvniho stupné,
stanoveni cill podpory a zplsobu vyhodnocovani naplfovani planu. Pouzije k tomu
Sablonu (Pfiloha €. 3 vyhlasky &. 27/2016 Sb.). Na tomto planu se podili obé tfidni
ugitelky a zastupkyné Feditelky MS, ktera plan konzultuje také s rodiéi.

3. S PLPP se seznami vSichni pedagogiéti pracovnici MS.

4. Nasleduje realizace vSech stanovenych podplrnych opatfeni.

5. TFidni uCitelky PLPP pribézné konzultuji, aktualizuji v souladu s vyvojem specialnich
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7.

8.

vzdélavacich potfeb ditéte a pravidelné vyhodnocuji zvolené postupy (nejpozdéji
po 3 mésicich od zahajeni podpurnych opatfeni a poté kazdé Ctvrtleti).

Zastupkyné Feditelky pro MS zvoli tfidni ugitelku, kterd ponese zodpovédnost
za vedeni PLPP, ta vSak bude obsah konzultovat také s kolegyni a predevSim
s rodiCi, se kterymi navaze uzkou spolupraci a pravidelné jim bude pfedavat potfebné
informace. V pfipadé nutnosti bude informace zapisovat na specialni arch a rodi¢
podpisem potvrdi, Ze byl informovan.

Zaméstnanci Skoly uplatiuji vysoce profesionalni postoje. Vytvafi podminky
pro pozitivni pfijeti ditéte a v pasobeni na dité jsou velice citlivi.

Materialni podporu poskytuje Skola podle moznosti.

Podpurna opatieni druhého az patého stupné

Pokud podplrna opatfeni prvniho stupné nevedou k naplnéni stanovenych cild,

doporuCi matefska Skola zakonnému zastupci ditéte poradenskou pomoc Skolského
poradenského zafizeni (SPZ). Je nutné, aby v tuto chvili rodi¢ i povéfeny pedagogicky
pracovnik plné spolupracovali se Skolskym poradenskym zafizenim, kterému je nutné
bezodkladné predat PLPP. Bé&hem posuzovani specialnich potieb ditéte 3Skolnim
poradenskym zafizenim a do doby zahajeni poskytovani podpurnych opatfeni druhého
az patého stupné na zakladé doporuc€eni Skolského poradenského zafizeni poskytuje
Skola podplrna opatfeni prvniho stupné nadale na zakladé planu pedagogické podpory.

Jak to probiha?

1. NasSe materska Skola bezodkladné po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a udéleni pisemného souhlasu zakonného zastupce poskytne podplrna
opatreni, stanovena v doporuceni.

2.Na zakladé doporugeni SPZ a Zzadosti rodi¢d vypracuje zastupkyné Feditelky
pro MS ve spolupraci s ttidnimi ucitelkami, které se staraji o dit& individualni
vzdélavaci plan (IVP). Pouzije Sablonu (Pfiloha €. 2 vyhlasky €. 27/2016 Sb.) S IVP
seznami zakonné zastupce a vSechny pedagogické pracovniky.

3. Zastupkyné Feditelky pro MS zvoli tfidni uditelku, kterd ponese zodpovédnost
za vedeni IVP. Ta jej prubézné aktualizuje a Ctvrtletné vyhodnocuje zvolené postupy.
Uzce spolupracuje s rodiéi a pravideln& predava potfebné informace. Naplfiovani VP
vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou
ro¢né.

4. Shleda-li pedagogicky pracovnik podpurna opatfeni za nedostaCujici doporudi
zadkonnému zastupci opét vyuZiti poradenské pomoci SPZ. Obdobné& bude
postupovat v pfipadé, shleda-li, ze poskytovana podplrna opatfeni jiz nejsou
potfebna.

5. Neni-li matefska Skola ze zavaznych ddvodu schopna zabezpecit bezodkladné
poskytovani doporu¢eného podpurného opatreni, je povéreny pedagogicky pracovnik
povinen celou situaci konzultovat se SPZ a se zakonnym zastupcem. Na zakladé
informovaného souhlasu rodi¢e matefska Skola poskytne na dobu nezbytné nutnou
obdobné podplrné opatieni stejného stupné. Neni-li doporu¢ené podpurné opatfeni
poskytnuto do 4 mésicu, Skola projedna tuto skuteénost se SPZ.

6. Matefska Skola snizi pocCet déti ve tfidé, ve které je zarfazené dité s pfiznanym
podpurnym opatfenim tfetiho az patého stupné v souladu s pravnimi pfedpisy, pokud
je to mozné a nebrani to povinnosti pfednostniho pfijeti ditéte v poslednim roce pred
zahajenim povinné Skolni dochazky. Stejné tak nedojde ke snizeni poc¢tu déti, dojde-li
ke zméné stupné podpurného opatfen v pribéhu skolniho roku a snizeni poctu neni
mozné realizovat s ohledem na pocty pfijatych déti.

7. Matefska Skola zajistuje pfitomnost asistenta pedagoga.
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V predskolnim véku dité prochazi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje,
mnohdy je tézké odlisit pfi identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje v urcité
oblasti. Dité, které vSak vykazuje znamky nadani, musi byt dale podporovano. ZjiStovani
mimoradného nadani vCetné vzdélavacich potfeb zaka provadi Skolské poradenskeé
zafizeni. Za mimorfadné nadané dit€ se povazuje predevSim dité, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech.

NasSe matefska Skola se na péCi o nadané déti pfipravuje velmi zodpoveédné.
Pracujeme podle programu Mensa NTC learning. Tato metoda nabizi ucitelim i rodi¢um
ucelenou sadu stimulaci od motorickych cvi¢eni pfes uceni abstraktnich symbold, jejich
tfidéni a tvofeni asociaci az po enigmatické hadanky zaméfené na rozvoj divergentniho
mysSleni. Pedagogoveé rozviji podnétné prostfedi ve Skolce a témito aktivitami podporuji
intelektovou stimulaci déti.

Jak to probiha?

1.Matefska Skola bezodkladné po obdrZeni doporuCeni Skolského poradenského
zarizeni a udéleni pisemného souhlasu zakonného zastupce vytvori individualni
plan vzdélavani, jehoz soucasti je pfedevsim prohloubeni vzdélavaci nabidky. Jsou
stanoveny postupy, metody a zpusob hodnoceni aj.

2.Zastupkyné Feditelky pro MS zvoli tfidni uditelku, kterd ponese zodpovédnost
za vedeni IVP. Ta jej prubézné aktualizuje a cCtvrtletné vyhodnocuje zvolené
postupy. Uzce spolupracuje s rodi¢i a pravidelné predava potfebné informace.
Naplhovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou
nejméné jednou rocné.

3.S IVP se seznami vSichni pedagogicti pracovnici.

4.Ucitelky pravidelné zadavaji ditéti specifické ukoly, zajiStuji si potfebné didaktické
pomucky a nabizi ditéti aktivity podle zajmu ¢i mimoradného nadani ditéte.
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1}, ZACIT SPOLU

Vzdélavaci program Zacit spolu je otevieny didakticky systém nabizejici program
kvalitniho a uceleného vzdé&lavani pro déti predskolniho véku a mladsiho $kolniho véku. V CR
funguje jiz od roku 1994 a realizuje se ve vice nez 150 matefskych Skolach a 80 zakladnich
Skolach. Program je rozSifen do vice nez 30 zemi svéta a zastitén mezinarodni asociaci ISSA
(International Step by Step Association).

NN

Teoreticka vychodiska vzdeélavaciho programu

Program vychazi z konstruktivistického pojeti vzdélavani, stavi na humanistickych
a demokratickych principech ve vzdélavani, je programem respektujicim pedagogicky prfistup
zaméfeny na dité. Ve svych vychozich principech v sobé spojuje moderni poznatky
pedagogické a psychologické védy s osvédCenymi vzdélavacimi postupy (napf. uceni
Komenského, pedagogicka koncepce Marie Montessori, Daltonsky plan, Gardnerova teorie
mnohocetnych inteligenci...). Vzdélavaci program vychazi z pfedpokladu, Zze kazdé dité je
jedine€na osobnost disponujici bohatym vnitfnim vyvojovym potencialem, ktery je nutné
podpofit takovym ucCebnim pfistupem, metodami a uCebnimi strategiemi, které budou ditéti
nejlépe vyhovovat, které jej budou rozvijet jako celistvou osobnost, a které budou dité
motivovat k dalSimu pfirozenému uceni. Pfi u€eni je zohledfiovana emoc¢ni stranka procesu,
kdy se predpoklada, Ze dité se uci Iépe novym vécem, pokud je uceni spojeno také
s emotivnim prozitkem. Jednou z priorit v procesu uceni je tedy vytvofeni podpurného
a podnétného prostfedi, kde se dité bez obav a pfirozenym zplsobem pohybuje, hraje si
a pfitom se uci prostfednictvim vlastnich praktickych &innosti, zkouSi nové véci, objevuje
a ovéfuje si jejich platnost a funkénost (bez obav z chyby).

Hlavni cile

0,

% Dité jako tvlrce svého vzdélani

+ Rodic€ jako vitany partner Skoly

% Ugitel jako pruvodce ditéte na jeho vzdélavaci cesté

Principy vzdeélavaciho programvu

Vzdélavaci program Zacit spolu klade diraz na individualni pfistup k ditéti, partnerstvi
rodiny, Skoly a SirSi spole€nosti v oblasti vychovy a vzdélavani. Klade dliraz na podnétné
prostfedi, netradiCni Clenéni tfidy do center aktivit, kooperativni a prozitkové ucCeni. Déti jsou
vedeny k samostatnosti, soustfedéné praci, vyhledavani informaci a jejich tfidéni, ale i ke
spolupraci a vzajemnému naslouchani. UCi se vyjadrit své myslenky a nazory, vyslechnout
rady, doporuceni ostatnich a zhodnotit praci. Program Zacit spolu buduje zaklady pro postoje,
znalosti a dovednosti zivotné dullezité pro Clovéka, ktery se bude vyrovnavat s naroky
a problémy soucasnosti 21. stoleti. Pfipravuje déti na to, aby se v budoucnu aktivné zajimaly
o uceni, umély se efektivné a aktivné ucit, uCeni je bavilo a nebylo pro né spojeno
s nadmérnym stresem. Jiz od matefrské Skoly se uspé&sSné pracuje se sebehodnocenim déti
(napf. prostfednictvim portfolii), coz posiluje jejich pozitivni motivaci k uceni.

Hlavni principy vzdélavaciho programu tedy jsou:
% individualni pfistup ke kazdému ditéti
partnerstvi rodiny
podnétné prostiedi v centrech aktivit
svobodna volba ditéte a s ni spojena odpovédnost za vlastni uCeni
cilené planovani a integrované uceni hrou a ¢innostmi
sebehodnoceni déti, které posiluje jejich pozitivni motivaci k aktivnimu a
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samostatnému uceni
% uCitel, ktery je ditéti partnerem, pomocnikem a privodcem na jeho cesté poznavani

L.l Zocit spolv v podminkdch nasi materskeé skoly
<+ POMAHA DETEM VYTVARET VLASTNi POROZUMENI
+ fyzikalnimu svétu - prostifednictvim Cinnosti jako méfeni, vazeni, prace s dfevem,
michani barev, experimenty s vodou a ruznymi materialy...
+ socialnim a kulturnim informacim — prostfednictvim her, vareni, Cetby pfibéhu,
dramatickych her
+ logice a matematice — méfeni, srovnavani, pocitani, logické fazeni do sledu,
tridéni, klasifikace
+ vztahu mezi psanym a mluvenym slovem — prostfednictvim Castého kontaktu
s knihami, pismeny, pfedc&itanim, vlastnim ,psanim“ a ,tenim®, ¢astym kreslenim
obrazkl, poslechem pohadek, pfibéh(, vyjadfovanim vliastnich myslenek a prozitkl
< PODPORUJE U DETI fyzicky vyvoj, socialng-emocionalni vyvoj, rozvoj inteligence,
rozviji jazyk i matematicko-logické predstavy déti.

< POSKYTUJE DETEM dostatek asu na prozkoumani prostiedi, prileZitost ugit se
mnoha zpusoby, vybirat si, kterych Cinnosti se chté&ji uCastnit, ocenéni a pozitivni
hodnoceni osobni aktivity ditéte.

0,

< UPLATNUJE soudobé poznatky pedagogiky a psychologie, pedagogiku orientovanou

na dit&. Cini tak prostfednictvim:

* CENTER AKTIVIT

« CILENEHO PLANOVANI - zabezpeéuje prolinani namétd, metod, poznatk(
a jejich navaznosti.

+  SPOLUPRACE S RODINOU - spole&né vychovavame spokojené a zdravé déti,
rodiCe se zapojuji do CA jako asistenti.

Ranni Ukol a pozdraveni

Hned u vstupu do tfidy nebo pod nasténkou Ceka déti a jejich rodiCe obvykle ranni
Ukol. Ten je zaméfen na téma, které ve Skolce pravé probirame. Ukoly jsou rGzného
charakteru. Nékdy motivuji déti k tomu, co je dany den €eka, jindy si déti procvicuji rizné
dovednosti (napf. pocitani, barvy, grafomotoriku, stfihani...) a jindy vyZaduji spolupraci ditéte
s rodiCem. PFi vstupu do tfidy se vzajemné privita dité s p. ucitelkou nebo s p. ucitelem
pozdravem, ktery je ditéti pfijemny. Hned u vchodu maji déti na vybér z nékolika zpusob, jak
se lidé mohou zdravit a zalezi na nich, ktery se jim ten den nejvice libi.

Ranni hry
Na ranni ukol mohou déti navazat tim, Zze si vyberou &innosti nebo hru v nékterém
z center aktivit. Je to doba pro volnou hru déti. Rodi€e mohou zUstat se svym ditétem
ve tfidé (nejen po dobu adaptace ditéte na nové prostredi). Dité si samo vybere podle svého
prani ranni hru, urCi si, zda si chce hrat samo nebo s kamarady. Pokud nevi, ucitel mu
nabidne rizné hry a pomize mu vybrat. Od Sesti do sedmi hodin se déti schazi v jedné tfidé
a to predevSim proto, aby se utvarely vztahy mezi razné starymi détmi. Mladsi déti se
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od starSich mnohého nauci napf. napodobou. Starsi déti se nauci chovat citlivé a ohleduplné
k mladSimu, brat na néj ohled a pomahat mu. Podle situace (pocet déti, rozdélané vytvarné
projekty apod.) se poté déti rozejdou do svych tfid, avSak neni to bezpodminecné nutné.
Pfece jen jsme takova velka rodina. BEéhem rana ma ucitelka dostatek prostoru k individualni
péeci o déti a pozorovani. Hlida, aby se zZzadné dité necitilo ,odstrcené®, ale naopak, aby se
citilo plnohodnotnou soucasti skupiny. V pfipadé potfeby muze dité odpocivat v klidném
koutku. UkonCeni her oznamuje smluveny signal, na kterém se dohodnou déti spolu
s ucCitelkou napf. pisen, zvuk zvonecCku, trianglu, bubinek aj. Po signalu se déti skutecné
rozchazeji do svych ftfid.

Dopoledni svac¢inka

Z pravidla mezi 8:15 a 9:00 maji déti ze tfidy Sovi¢ek pfipravenou svacinu. Tu si
mohou brat pribézné u vydejniho okénka v jidelné. Déti jsou vedeny k samostatnosti
a sebeobsluze. Nalévaji si samostatné napoj podle svého vybéru, obCas si mazou samy
pomazanku na chléb &i pecivo, vybiraji si oblibeny druh zeleniny nebo ovoce. Berou si tolik,
kolik sni. Své misteCko v jidelné si také uklizi a pfipravuji si prostirani na obéd.

Zabi¢ky chodi na svadinky spole¢né v 8:30 a to zejména z divodu bezpeénosti
a zarazeni dvouletych déti, které potfebuji pomoc se sebeobsluhou.

Komunitni kruh

Po uklidu si déti sesednou do ranniho kruhu. To je misto pro spole¢né setkavani
a sdileni, seznameni se stim, co déti vdaném dni ¢eka, pro udrzovani urCitych rituald
(zpivani pisniCek, vzajemné pozdraveni, pfani, oslavy, hrani her atd.). Misto pro spole¢né
setkavani je situovano v prostoru tfidy tak, aby déti dobfe vidély na nasténku s dennim
programem, kde jsou napf. informace o tom, ve kterych centrech aktivit jsou dnes pro déti
pfipravené ukoly a €innosti, je zde kalendar ktery slouzi k orientaci v Case, jména a fotky déti,
které vyuzivaji pfi déleni do center aktivit.

Nedilnou soucasti tfidy jsou i tfidni pravidla. Na jejich vytvareni se podili samy déti.
Text je formulovan jednoduSe, pozitivnim jazykem, byva doprovazen obrazkem, aby mu déti
porozumély. Pravidla byvaji postupné doplhovana, vzdy je rozhodujici, aby byla navrhovana
samotnymi détmi. Diky tomu, Ze déti vytvareji pravidla spole€né s ucitelem, citi se za jejich
dodrZzovani mnohem odpovédnéjSi a jsou vice motivovany k jejich respektovani.

Kdyz se déti seznami s programem dne a nabidkou jednotlivych €innosti v centrech,
vezmou svoji znaCku a pfipevni svlj symbol (fotografie, znacka) k centru aktivity, které si
samy zvolily. U kazdého centra je vzdy vyznaceno, kolik déti vdaném centru maze byt.
Obvykle v kazdém centru pracuje 2 — 6 déti. Déti si voli centra kazdy den.

Cinnosti v centrech aktivit

Cinnosti, které jsou pro déti pfipravené, se vztahuji k tématu, na kterém déti v daném
obdobi pracuji. Jednou ze zakladnich forem prace v programu Zacit spolu je integrované
u€eni hrou a cinnostmi. V centrech aktivit jsou pfipravené takové ukoly, které déti vedou
k objevovani, umoziuji jim spolupracovat, vzajemné si pomahat, hrat si, spolecné fesit
problémy, ugit se od sebe navzajem atp. Ukoly jsou prakticky zaméfené, déti pracuji
s realnymi materialy a predmeéty, které jsou k dispozici v kazdém z center a jsou jim bézné
dostupné. Pfipravené ukoly mohou byt odstupriovany také podle obtiznosti, déti si mohou volit

v wavos

nastava ve tfidé situace, v niz se paralelné vedle sebe, a v tentyz €as, odehravaji rizné
16



¢innosti. V kazdém centru aktivit pracuje skupinka déti na jiném ukolu, které spojuje jedno
téma, kterym se ve tfidé po urcitou dobu zabyvaji. Pokud déti samostatné pracuji v centrech
aktivit, uCitel ,pfechazi“ nejCastéji do role pozorovatele a pomocnika. Sleduje, jak se détem
dafi, poradi tam, kde déti narazi na problém a nevédi, jak jej reSit, pfipadné poskytuje
individualni pomoc détem, které ji potfebuji. Nékteré Cinnosti pfesto vyzaduji, aby ucitel
pracoval s détmi pfimo v centru a poskytoval détem dopomoc i je provazel pfi plnéni ukolu
zejména z divodu bezpec€nosti.

Samoziejmosti je propojeni probiraného s realnym zivotem i mimo matefskou
Skolu (exkurze, vypravy, besedy...). Je zde i prostor pro zapojeni rodiCu, ktefi pFichazeji
do tfidy a déli se s détmi o své zaliby a dovednosti, vypravéji détem o svém povolani a svych
koniccich.

Hodnotici kruh

Po ukonceni Cinnosti se vsSichni opét sejdou v hodnoticim kruhu, kde mohou déti
zhodnotit, jak se jim dnes pracovalo, co se jim dafilo i nedafilo, co je nejvice zaujalo, kdo jim
v praci pomohl nebo poradil, co nového se naudily. Je zde prostor i pro zpétnou vazbu
od ucitele.

Pobyt venku
Doba pro pobyt venku je planovana stejné jako jiné Cinnosti. Vybaveni zahrady Skoly
slouzi k télovychovnym aktivitam, tvofivym, namétovym cCi dramatickym hram, k poznavani
pfirody a péstitelskym cinnostem. Vychazky byvaji spojené s tématem dne, umozniuji
poznavat okoli skoly, blizky les a louky, samotnou obci a mista, kam chodime nakupovat,
sportovat...

Obed
Cas obéda je prileZitosti nejen k uspokojeni biologickych potfeb déti, zaroven také
znamena socialni a kulturni zkuSenost. Déti jsou vedeny k sebeobsluze a samostatnosti.
Samostatné si prostiraji a uklizi po sobé nadobi. StarSi déti maji mozZnost nabrat si tolik
polévky, kolik sni. Kazdé dit¢ ma moznost jist svym vlastnim tempem a nikdo je do jidla
nenuti. Déti mohou pfi jidle konverzovat za pfedpokladu dodrzovani pravidla: ,Mluvime, jen
kdyZ nemame jidlo v puse.”

Cteni pohadek a odpoledni odpo¢inek

Po obédé se déti ukladaji k odpoclinku, béhem kterého nékteré také usnou.
V postylkach mohou mit déti svou oblibenou plySovou hracku, poslouchaji pohadky, relaxacni
hudbu, nékdy si déti chtéji povidat, hrat slovni hry, vymyslet hadanky... Déti, které nespi,
mohou po odpocCinku provozovat tiché cinnosti v centrech aktivit. Opét za predpokladu
dodrzeni pravidla: ,, Hraji si tak, abych nerusil spici kamarady.“ UCitelé mohou v této dobé
pracovat s détmi na individualnich ukolech.

Odpoledni svacinka
Sovi¢ky maiji svacinku pfipravenou v jidelné od 14:00 hod., mohou si ji brat opét
prubézné u vydejniho okénka v jidelné. Déti jsou opét vedeny k samostatnosti a sebeobsluze,
tak jako pfi svaéince dopoledni, Zabigky chodi na svadinku opét spole&né.
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Odpoledni voina hra nebo pobyt venku

Odpoledne se mohou déti rozhodnout, zda budou pracovat (pokracovat) na dané téma
v centru aktivity nebo si vyberou cinnosti podle svého uvazeni. Je zde prostor zejména
pro volné hry déti, ale také pro individualni praci s ditétem. UcCitelka podle pozorovani vi,
Ze neékteré déti potrebuji procviCit napf. jemnou motoriku, stfihani, opakovat basnicky,
pisniCky... Pfi pékném pocasi travi déti odpoledne na Skolni zahradé, kde jezdi na kolech
a odrazedlech, mohou vyuzivat pralezky, houpacky, stavét si na piskovisti ¢i z pfirodnin nebo
hrat pohybové hry.

V souvislosti s podnétnym prostfedim ve Skolce Zacit spolu nej¢astéji mluvime o tzv.
centrech aktivit. Tato centra jsou rlizné tematicky zaméfena a vybavena tak, aby stimulovala
déti k aktivité, hie a praci, jsou rozmisténa v celém hornim patfe Skolky - ve tfidach, hernach
i na chodbach. Tyto koutky jsou oznacené obrazkem a jasné ohrani¢ené (policemi, stolky,
nizkym nabytkem), aby v nich déti mély soukromi a bylo zfetelné, ve kterém centru pravé
pracuji. Centra aktivit mame funkéné a esteticky vybavena. Materialy a pomucky v nich jsou
zieteIn€ oznaCeny nazvy a doplnény jednoduchym obrazkem ¢i piktogramem, poctem
pracovnich mist, pfipadné pravidly pro praci vdaném centru. Prostfedi déti motivuje
a podnécuje k tomu, aby si hraly a pracovaly podle vlastnich pfedstav a vybéru. Déti se uci
tim, Ze si hraji a pracuji s riznymi pfedméty a materialy, které jsou k dispozici v kazdém
z center. Pfirozené se uci jeden od druhého, napodobou a pozorovanim nebo tim, Ze pracuji
v malych skupinkach a mohou spolu pfirozené komunikovat, fesSit problémy, rozhodovat se
a procvicovat si vyjadfovaci schopnosti. BEhem nepfimo fizenych Cinnosti, které pfipravuje
pedagog (Casto ve spolupraci s rodicem nebo s détmi) si dit€ mulze vybrat kazdy den
z nékolika nabizenych ¢innosti, ¢imZ se podporuje nejen svobodna volba ditéte, ale také jeho
aktualni zajmy a to celé vede k aktivni ucasti, rozvoji tvofivosti a mysleni a individualizaci.

KNIHY A PISMENA

Centrum slouzi k podchyceni zdjmu déti o Cteni a psani, k podpore
rozvoje predcétenarské gramotnosti. Nabizi pfilezitost nejen k ¢innostem
zaméfenym na Cteni a prohlizeni knih, ale také k dalSim produktivnim
c¢innostem. Déti zde mohou napf. sestavovat slova podle vzoru, psat
a kreslit vlastni pfibéhy, vytvaret tematické plakaty. Déti maji velky vybér
knih, které jsou jim volné pfistupné. Centrum je obohaceno také
o interaktivni kouzelné &teni s Albi tuzkou. K dispozici mame také tablet
a interaktivni tabuli s rozsahlym portfoliem vyukovych aplikaci
a programd.

ATELIER

Centrum Ateliér umoznuje détem vyjadfit svobodné své pocity, dojmy
a zazitky prostfednictvim tvofivych c&innosti. Déti zde maji prostor
k rozvoji fantazie a tvofivosti, osvojuji si rizné druhy vytvarnych technik,
uci se vyjadfovat své pocity a myslenky pomoci vytvarného uméni. Maji
dostatek volnosti a pfilezitosti, aby mohly experimentovat a vyzkouset si
napady. Ateliér je dostatec¢né velky a pomUcky jsou détem dostupné, na
policich je veSkery vytvarny material. Déti zde modeluji, maluji, kresli,
vytvari kolaze, prostorové vyrobky z papiru, textilu a jinych materiald,
vystfihuji, batikuji, kaSiruji a objevuji spoustu novych technik.
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DOMACNOST S

Jedna se o koutek, ktery je vybaven realnym nabytkem a funkcnimi A
pomtickami typickymi pro kuchyf. Ve $kolce mame malou kuchyfiskou ' = 4
linku s dfezem. K dispozici mame indukcni plotynku i malou prenosnou
elektrickou troubu, coz doplhuje funkénost kuchyné a umoznuje détem
pracovat doopravdy. Pfipravovat napf. nejrliznéjSi pomazanky, napoje,
salaty, cukrovi...

DILNA

Pracovné-technicky zamérené centrum, kde maji déti moznost
pracovat s rGznymi materialy a nastroji, které obycejné vidi v dilnach
svych tatinkd. Zakladnim vybavenim tohoto centra je ponk. Déti zde
zatloukaji hfebiky, feZzou kousky z prkynek, zhotovuji rizné predméty
napf. z provazka, plastu, dratkd, polystyrenu, krabic a kartona.

DRAMATIKA

Zde probihaji zejména namétové a napodobivé hry, pfi nichz si déti
rozviji komunikacni schopnosti, slovni zasobu a pamét. UCi se zde
riznym socialnim rolim, rozvijeji své socialni citéni, citovou stranku
osobnosti, jazykové schopnosti a inteligenci, pfedstavivost
a tvofivost. Déti maji k dispozici mnozstvi previekd a rekvizit, manasku
a tyCkovych loutek.

POKUSY A OBJEVY

Centrum slouzi k pozorovani, pokusim, objevovani
a experimentovani. Ve skolce je toto centrum rozptyleno na vice mist.
V zookoutku, se déti staraji o drobna zvifatka (zelvicka, gekon,
straSilky, zizalky, broucci zlesa...) na zahradce sleduji rust rostlin
v zahoncich nebo déni v hmyzich domeccich, v blizkém lese zkoumaji
prirodniny a pozoruji rostouci stromecky. Ve tfidé maji pak k dispozici
lupy, vahy, mikroskop, odmérky, trychtyfe, zrcatka, metry, magnetky,
stopky... a také ruzné druhy materialt — pfirodnich i syntetickych.

KOSTKY

V centru kostek se déti uci vzajemné komunikaci a spolupraci, rozvijeji
svou predstavivost, fantazii a tvofivost, také matematické dovednosti,
prostorovou orientaci a jemnou ¢i hrubou motoriku. Upeviuji si zde
znalosti z riznych oblasti napf. dopravy. Aktivity v centru navazuji
na probirané téma a maji charakter konstruktivni ¢innosti, jejiz namét’ si
déti voli samy. Toto centrum je dostatecné velké a je umisténé v Casti
tfidy, kde neni velky provoz, aby si déti mohly stavby ponechat a vracet
se knim. Druha cast centra je umisténa v herné, kde maji déti
k dispozici velké molitanové rehabilitatni kostky, barevné cihlicky
a matrace k opravdu velkym stavbam ,bunkrd“, vesmirnych lodi apod.
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MANIPULACNI A STOLNI HRY

Toto centrum je zaméfeno predevSim na rozvoj jemné motoriky,
poznavani barev, geometrickych tvard a Cislic. Rozvijeji se zde
matematické predstavy a také trpélivost a vile pro dokonceni dila. Koutek
je situovan do klidnéjsi ¢asti tfidy. Déti zde maji k dispozici rizné stolni
hry, pexesa, domina, puzzle, skladacky, koralky k naviékani, mozaiky,
hlavolamy, labyrinty, magnetické tabulky a rdzna manipulativa na pocitani
(kaminky, musle, fazolky, brcka...)

VODA A PISEK

Toto centrum je vybaveno stolem se zapusSténou vanickou, ve kterém je
voda nebo pisek podle potfeby, tématu nebo projektu. Déti v ném
mohou prelévat vodu do trychtyikl, pouzivat vodni mlynky, hrat si
s plovoucimi hrackami, foukat do papirovych lodiCek, prat pradlo,
pozorovat jak taje led... nebo psat do pisku, délat babovky, obtisky,
presivat, stavét stavby z pisku a z pfirodnin... V budové je jen maly
koutek. Ty pravé mozZnosti pak nabizi veliké piskovisté na Skolni
zahradce, zachycena voda v sudech a pfirodni material vSude okolo.
Hra s vodou a piskem, blatem i snéhem podporuje smyslovy rozvoj,
koordinaci svall téla a rozvoj jemné motoriky.

HUDBA

Hudebni koutek je umistén v blizkosti klaviru a zaroven mista, kde se
odehravaji spole¢na setkavani celé tfidy. V tomto prostoru mohou déti
vCetné zpivani znamych i vymyslenych pisniCek, také tancit a hrat
pohybové hry. Koutek je vybaven nejriznéjSimi hudebnimi nastroji
k vymysleni doprovodd. Déti zde vytleskavaji melodie, poslouchaiji
klasickou hudbu, poznavaji noticky a zkousi podle barevnych zpévnick
zahrat znamé pisné na klavir ¢i xylofon. Hudba je prostfedkem
komunikace, zabavy a relaxace. Je zdrojem emoci a zazitkl, péstuje
v détech pfedstavivost a podnécuje improvizaci.

POHYB

Pohyb je nejdllezitéjsi Cinnosti ditéte a proto ma pro toto centrum
kazda tfida vymezenou celou mistnost — hernu. Mistnosti se vybavenim
lisi, a déti mohou navstévovat obé. V jedné herné nalezneme klavir
a télocvicné nacini — zebfiny, lavicky, Sveédské bedny, kladinu
¢i trampolinu. V druhé interaktivni tabuli, kterou vyuzivame pfedevsim
k pfehravani pisniCek, tanecCnich videi nebo détskych pohybovych
pofadu. V hernach jsou k dispozici tradi¢ni pomucky ke cvi€eni (mice,
kuzely, stuhy, Svihadla...), ale i netradi¢ni (padak, $atky, masazni jezci,
draténky, magické koule, ortopedicky chodnicek...) PfileZitostné
nebo sezénné vyuzivame k pohybu také télocviénu ZS, Skolni bazén,
zimni stadion nebo fotbalové hristé. Pfirozené pak déti rozviji své
pohybové dovednosti, odolnost a zdatnost pfi pobytu na Skolni
zahradce, kde maji k dispozici prulezky, kola, odrazedla, mice, branky
anebo na vychazkach po lesich, loukach apod.
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5. ZAPIS DETI DO MATERSKE SKOLY

Zapis déti do MS vyhlasuje $kola 1x roéné vzdy v prvni poloviné kvétna. Pokud je
volné misto, pfijimaji se déti i v prabéhu Skolniho roku. Po provedeném zapisu je
feditelkou $koly ve spravnim Fizeni vydano rozhodnuti o zafazeni do MS se zku$ebni
dobou 3 mésicu. Pfijimani déti se fidi smérnici, se kterou jsou rodiCe seznameni.

Pfi zapisu si rodiCe se svymi détmi prohlédnou vSechny prostory matefské Skoly.
Déti poznaji prostfedi, do kterého puajdou, hracky se kterymi si budou hrat a také
pedagogy, ktefi s nimi budou pracovat. Nasi snahou je posileni pocitu jistoty, bezpeci
a bezproblémoveého nastupu do materské Skoly.

5.l ADAPTACE

N

Pfi nastupu do matefské Skoly klademe velky ddraz na adaptaci déti. Rodice
mohou své déti pfivadét a odvadét tak, jak jim rodinné i pracovni podminky dovoli a zcela
dle jejich pfani. VSechny déti se mohou navzajem ve tfidach navstévovat, pobyvat se
svymi kamarady, neni striktné dodrZzovano rozdéleni do jednotlivych tfid. Vyjimku tvofi déti
dvouleté, jejichz adaptacni proces je mnohem citlivéjsi, rodiCe musi pocitat s moznosti,
Ze jejich dité nebude na matefskou Skolu a odlouceni od rodi€l psychicky pfipravené. Je
potfeba mit i ,plan B* (babicky, pfibuzni) a pocitat s tim, Ze déti budou chodit po obéde,
protoze pro né bude odpocinek ve Skolce stresujici. RodiCe by méli naslouchat potfebam
sveho ditéte a to pfedevsim v zajmu zdravého psychického vyvoje.

Rodi¢um doporucujeme vyuzit adaptacni dobu, kdy mohou se svymi détmi pobyvat
ve tfidach. Adaptaéni doba a zpusob adaptace je u kazdého ditéte zcela individualni,
podle potfeb ditéte a vzdy po dohodé rodi€l s ucitelkami. Z pravidla se vSak jedna
o proces, béhem kterého se plynule prodluZuje pobyt ditéte v matefské Skole. Z pocCatku si
déti hraji ve Skolce s maminkou nebo tatinkem ¢&i v jejich blizkosti. Postupné se rodice
vzdaluji od ditéte a dité si zvykd na pani ucitelku a navazuje kontakty s jinymi détmi.
Postupnym prodluzovanim c&asu, kdy dité své rodiCe nevidi a nehleda, pak dojde
k uspésné adaptaci, dité se bude citit jisté a bezpeéné&, bude znat pani ucitelku, kamarady
i rezim dne a zvladne pobyt ve Skolce s usmévem. Az po uspésné adaptaci na dopoledni
reZzim je vhodné uvazovat o odpolednim, jehoZ soucasti je i odpocinek po obédé.

Jak usnadnit déetem adaptaci

1. Mluvte s ditétem o tom, jaké to v matefské Skole je, co se tam déla, pfijdte se
s nim podivat, seznamte se s pani ucitelkou.

2. Zvykejte dité na chvile odlouceni, zacnéte v domacim prostfedi. Dité potfebuje
pocit, Ze se na vas muze spolehnout, Zze i kdyz jej opoustite, vratite se.

3. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do materské
Skoly. Ujistéte ho, Ze to zvladne, zvySite tak jeho sebeduivéru. Aby dité chodilo
do MS rado, musi si k ni vybudovat kladny vztah. Nikdy mu matefskou $kolou
nevyhrozujte, vyhnéte se vyhrizkam typu "Kdyz budes$ zlobit, necham té ve Skolce
i odpoledne”

4. VaSe dité se bude citit dobfe tehdy, kdyZz bude mit pocit jistoty. Vedte dité
k samostatnosti, pomUzete mu zbavit se nejistoty. Procvi€ujte samostatnost zvlasté
v hygieng&, oblékani, jidle. Ujistéte ho o tom, Ze pani ucitelka mu rada pomuze.

5. Promluvte si s pani ucitelkou o moznostech postupné adaptace - s ditétem si
ze zaCatku mulzete hrat ve tfidé, na zahradce, mlzete se pfipojit na prochazce
apod.
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. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. Rozlou€eni by se nemélo
prili§ protahovat. Pani ucitelka vase dité brzy uklidni a pomuze mu prekonat stesk.
. Dejte ditéti s sebou néco dlvérného, co mu navodi kontakt s domovem - napf.
plySovou hraCku, latkovy kapesnicek.

. Plite své sliby - kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit. Dité
je potom nestastné, ztraci dlivéru a pocit bezpeci a prostfedi matefské Skoly bude
vnimat negativné.

. Za pobyt v materské Skole neslibujte ditéti odmény. Nepfijme nové prostfedi
pfirozenym zpUsobem. Pokud den ve Skolce probéhne v pohodé - pochvalte dité
a motivujte je k dalSimu pobytu.

10.Zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi

citlivé poznat projevy strachu a obavy rodi€d, silné emocné reaguji. Pokud mate
strach z odlou€eni od ditéte a nejste skutecné presvédCeni o tom, Ze dité
do matefské Skoly dat chcete, pak byste méli jeho nastup prehodnotit. Pfipadné se
v rodiné dohodnéte, Ze dité do matefské Skoly bude vodit ten, ktery s tim ma
mensi problém.
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6. VIDELAVAC) OBSAH

,Poznavam, objevuiji, u€¢im se a chranim*

,

Tento Skolni vzdélavaci program je zalozen na integrovaném vzdélavani hrou,
¢innostmi a prozitky déti a umoznuje pracovat s tematickymi celky srozumitelnymi détem.
Realizace spociva nejen v fizenych Cinnostech déti, ale také ve spontannich aktivitach.
Vyuzivame bézné Zivotni situace i nahodile vzniklé okolnosti a prilezitosti. Zaméfujeme se
pfedevSim na environmentalni vychovu. Ze Skolniho vzdélavaciho programu vychazi
tfidni vzdélavaci plany, které zpracovavaji pedagogové a to tak, aby tfidni vzdélavaci
plan vzdy korespondoval se Skolnim vzdélavacim programem a tak, aby pozadavky
a pravidla platici pro celou Skolu byla aplikovana v konkrétnich podminkach tfidy
a v konkrétnich skupinach déti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 obdobi, ktera jsou motivovana pfibéhy
o skritcich: Lesonovi, RampusSakovi, Kvétoniovi a VsSudybylkovi. Obsahuje 11
integrovanych blokl. Sestaveny vzdélavaci obsah vychazi nejen z oekavanych vystupu
,Ramcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani“ (dale jen RVP PV),
ale také z doplfikovych ,Konkretizovanych oekavanych vystupt RVP PV*.

Soucasti vzdélavaciho obsahu je také vzdélavaci nabidka cinnosti aneb ,co*
pedagog ditéti nabizi, a jakym zpusobem ho rozviji, aby bylo vychazejic z matefské Skoly
vybaveno zakladnim souborem pFedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni v dalSi Zivotni etapé,
ve které zapocCne systematické vzdélavani.

C|Ie programu

navazat a utvaret citovy vztah k pfirodé, umét kontakt s pfirodou prozivat
* rozvijet osobnost ditéte v kolektivu vrstevnikl (vyvazenost osobnostniho a socialniho
Zfetele)
» zabezpecit podminky pro spolupraci s druhymi lidmi
« vytvaret pfilezitosti pro osvojeni a ziskani kompetenci pro dalSi vzdélavani a pro Zivot
« pfipravit déti na budouci roli Skolaka, aby ziskaly pocit jistoty a sebeduvéry
ve spolupraci s rodinou a ZS
» posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti, vytvaret
navyk spravného drzeni téla
« vénovat intenzivni pécdi détem s odkladem Skolni dochazky v navaznosti na vstup
do zakladni Skoly
* vychazet ze znalosti déti, jejich aktualniho rozvojového stavu i konkrétni zivotni situace
- kazdé dité ma pravo byt jiné, ma jiné potfeby, rozviji a u€i se svym tempem
* respektovat pedagogické zasady, povzbuzovat déti nesmélé, posilovat sebevédomi
a pozitivné hodnotit kazdého, kdo pracuje na urovni svého maxima, podporovat u déti
iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii

Zvolend specifika predskolni vychovy
» duslednost a systemati¢nost
» prozitkové uceni
* spoluprace s rodici
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Prosiredky K zqjisténi vzdélavaciho programu

profesionalni a odpovédny pfistup k praci — tvofivy a usmeévavy pedagogicky sbor,
Sikovny personal, prostfedi oteviené ke komunikaci a spolupraci, duvéra

kulturni akce

zvySovani odbornosti

nabytek ve tfidach uspofadany do center aktivit neboli pracovnich koutku
hra¢ky a materialy podporujici individualni rozvoj schopnosti, rozvoj smysla
tymova spoluprace

ucinny zpusob planovani a hodnoceni

individualni pfistup ke kazdému ditéti

otevreni Skoly pro spolupraci s vefejnosti a s rodici

zaméreni na mravni hodnoty

odborna literatura

Zapojeni do ekologickych aktivit

"VELKE ZMENY ZACINAJi OD NEJMENSICH"

Snazime se o to, aby se ekologicka vychova prolinala celym vychovné
vzdélavacim plsobenim, nebot’ rozviji vyjadfovaci schopnosti a dovednosti ve vztahu
k prostfedi, hygienické navyky déti, citové vztahy k pfirodé, poznatky o pfirodé
a schopnost ji chranit i estetické vnimani. Nasim cilem je nejen pfivadét déti k poznani
prirody, ale predevSim utvaret celou osobnost ditéte, sméfovat je k odpovédnému
pristupu k pfirodé i k lidem.

Vybrané formy a metody, které bézné uplatnujeme

Respektovat a
byt respektovan

Pedagogové ve vychové a vzdélani uplatiuji respektujici
a demokraticky pfistup a vedou déti k postupnému pfebirani
zodpovédnosti za své Ciny.

Ekoskola -
metodika 7 krokU

Mezinarodni metodika 7 krokl stavi na aktivité déti a jejich
spolupraci s uciteli a rodiCi... Umoznuje détem ziskat dovednosti
a znalosti v environmentalni oblasti, které aplikuji nejen ve Skole.

NTC learning

Ve tfidé Sovicek uplatfiujeme prvky unikatni vzdélavaci metody NTC
learning v kazdodennich ¢innostech déti. NTC Learning je unikatni
systém uceni détského mozku za pomoci cviCeni, které maji
védecky zaklad v prikaznosti zvySeni efektivity vyuzivani mozkové
kapacity v détském veéku.

Uc&ime se venku

Kontakt s pfirodou zlepSuje pozornost i soustfedéni, proto €innosti
velmi Casto presouvame ven.

Jazykové chvilky

V prabéhu celého roku dbame na spravny vyvoj feCi u déti
a podnécujeme jej aktivitami na rozvoj slovni zasoby. U SoviCek pak
i rozvoj zplUsobu vedeni rozhovoru, schopnosti popisovat, vypravét.
V oblasti logopedické prevence velmi cCasto zafazujeme hry
na rozcvi¢eni mluvidel, dechova cviCeni, cviCeni zrakové i sluchové
paméti a pozornosti a cviCeni fonematického sluchu.

Joéga pro déti

Jéga dava détem nejen vétSi pruznost, pohyblivost, pevné svaly,
lepSi drzeni téla, ale zlepSuje také koordinaci a smysl
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https://eko-skolky.cz/cz/metodika-7-kroku

pro rovnovahu. Rozviji tvofivost, pfedstavivost, soustfedéni
a pomaha lepSimu sebepoznani ditéte. Joégové polohy vychazeji
z pfirozenych pohyb0U nejriznéjSich zvifat z pfirody, které déti
dokazou s nadSenim napodobovat.

Terénni
pozorovani a
pokusy

Casté prochazky po okoli, do lesu &i blizkych mést (Usti nad Labem,
D&g&in).

Chovatelské a
péstitelské
¢innosti

V MS je vybudovan ZOO koutek s gekon&ikem noénim, Zelvou
zelenavou a dalSimi drobnymi zvifaty, o které se déti mohou starat.
Na zahradce déti péstuji hrasek a bylinky ve vyvySenych zahoncich,
peduji také o pokojové kvétiny v budové MS.

Smyslové hry

Nejlépe se détem rozviji mozek poznavanim vSemi smysly. Déti maji
ve Skolce volné k dispozici rizné materialy a pomucky.

Skupinova prace
Kooperativni
uceni

V ramci center i EkoSkoly se déti uci spolupracovat a domluvit se
ve skupiné, rozdeélit si role, praci a zodpovédnost...

Prozitkové uceni,
situacni ucéeni a
uéeni hrou

ZpUsob uceni, ve kterém se déti predskolniho véku uci spontanné
samy — hrou, prozitkem a zkuSenosti. UcCitel je privodcem
a pfipravuje détem situace a nepfimo Ffizené cCinnosti v centrech
aktivit.

Projektoveé uceni

Do 3kolnich rokl zafazujeme projektové dny i celoro¢ni projekty.

Komunitni kruh

Déti se pravidelné kazdy den setkavaji v komunitnim kruhu,
kde vedou rozhovory, hraji spole€né hry, zpivaji, popisuji a ukazuji
ostatnim sva dila (stavby, obrazky), pfedavaji si zkuSenosti
a diskutuji nad tématy...

Tematicky
zaméfené
exkurze, besedy,
vylety, vystavy

Snazime se o to, aby byla vychova a vzdélavani déti co nejvice
propojena s realnym svétem a kazdodennim Zivotem.

Reakci na signaly, pohybové schopnosti, prostorovou orientaci aj. si
déti osvojuji nejen v centru pohyb a pfi cvieni jo6gy, ale pfedevSim
venku. Na pralezkach, kolech, odrazedlech, pfi bobovani atp.

Pohyb venku Snazime se o pfirozenou podporu pohybu venku, kde détem
priblizujeme klasické venkovni a micové hry (panak, skakani pres
gumu, vybijena, fotbal) a kde spolu hrajeme nejriznéjSi pohybové
nameétové hry (,Na schovavanou®, ,Na rybicky“, ,Na Jelena...)

K dispozici mame interaktivni  tabuli, kterou vyuzZivame
pfi centrech aktivit, k poslechu hudby, pfi cvieni a relaxaci,
o k sledovani dokumentarnich a vzdélavacich i pohybovych pofadu

Digitalizace ‘o o ey .

NN pro déti. Déti se u€i programovat s vCelkou Bee-bot.
vzdélavani . N . - y : -
K samostatnému vyhledavani informaci v knihach maji k dispozici
Albi tuzku. V matefské Skole mame také Siroké portfolium

vzdélavacich her pro praci s i-padem.

Ozdravny pobyt Poradamewterrlatlcky zaméfené pétidenni vyjezdy na ozdravné
pobyty v pfirodé.

Pozitivni Déti se uci hodnotit svou praci a diky tomu si samy uvédomuiji, co uz

systematicke umi, co je potfeba potrénovat. Vyznamné se podili na tvorbé svého

hodnoceni portfolia.

Za plnéni pedagogického zaméru Skoly odpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici.
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TAJUPLNY PODZIM S LESONEM

Prvni obdobi s nazvem ,Tajuplny podzim s Lesoném® propojuje 3 integrované bloky
pribéhem o skfitkovi Lesorovi. Lesor je maliCky, ale velmi odvazny ochrance vSeho Zivého
i nezivého. V&eho, co Zije nebo se vyskytuje v lese. Chrani vzacné rostliny, sazi stromky, uci
zajice klickovat, aby je hajny netrefil, viky vyt, sovy hikat, hfiby rist, medvédy vcelafit...
Prosté v8echny v8echno, co je potfeba. Obvykle z lesa nos moc nevystrkuje, ale protoze
uz vyrostl, splnila mu maminka Lesni Hukalka jedno velké prani: chodit si hrat do Skolky
s détmi. Neni to vSak uplné obycejny kluk, ma totiz jednu zvlastni kouzelnou schopnost. Umi
se proménit v jakoukoliv véc. A tak nikdo nevi, jak vypada. A jestli nahodou neposloucha
nebo ,neCuci‘ na zbloudilé déti, kdyz délaji néco, co se nesmi. Jen, co zjisti, Ze se nemusi
lidskych déti bat, vychovava k lasce k pfirodé a je naSim lesnim priavodcem v objevovani
poznaného i nepoznaneho. V listopadu se pak spoleCné s détmi postara diky krasnym
pohadkam o to, aby pfed tuhou zimou usnul témér cely les. S koncem podzimu a s prvnimi
mraziky se i on vraci do svého kralovstvi a uleha ke spanku.

. INTEGROVANY BLOK - ZARI
SKOLKA

Déti se po nastupu do Skolky seznamuji s novym prostfedim a s kamarady. Vyuzivame
pfedevSim seznamovaci a namétové hry. Spole¢né tvofime tfidni pravidla chovani ve vztahu
k druhému. Vénujeme se také poznavani sebe sama a vedeme déti k uvédoméni si vlastni
identity Ci k ziskani sebevédomi a sebedlivéry prostfednictvim riznych interaktivnich her. Déti
vypravi o své rodiné a o svém domové. Prozkoumame prostory nejen materske, ale take
zakladni Skoly, kde pozdravime kamarady v 1. tfidé nebo pani kuchafky v kuchyni. Déti se
seznami s nazvy a symboly center aktivit a postupné si zvykaji na bézny rezim dne
v matefské Skole.

V ramci environmentalni vychovy se déti seznamuji s prostfedim matefské Skoly.
Objevuji, co se zmeénilo, hodnoti, jak se jim prostfedi Skolky libi, u€i se zaklady tfidéni
odpadu. Pfedev§im se pak uci vzniku odpadu pfedchazet, zkoumaji jak je mozné s odpadem
dale pracovat, vyuzivaji ho napt. pfi tvar€ich Cinnostech. V prostorach Skoly patraji po tom,
jaké odpady se zde ftfidi, kde jsou umisténé koSe Ci kontejnery a kde mame v obci sbérny
dvar.

Nameéty k obsahu:
o Skolka
e Kamaradi
e J3a, jaky jsem
e Moje rodina, kde bydlim
e Tfidime odpad

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

postavit se zpfima a udrzet lokomoc¢ni pohybové innosti
spravné drzeni téla po dobu vnéjsi | (chlze, béh, skoky a poskoky,
kontroly, b&hat, skdkat, udrzovat | hody, lezeni), nelokomo¢&ni
rovnovahu na jedné noze pohybové &innosti (zmény poloh
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a pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezénni ¢innosti, micové
hry apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat
zakladni kulturné hygienickeé a
zdravotné preventivni navyky

pecovat o osobni hygienu,
samostatné zvladat pravidelné
bézné denni ukony (napf. pouzivat
toaletni papir a splachovaci
zafizeni, myt si a utirat ruce, umét
pouzit kapesnik

jednoduché pracovni a
sebeobsluzné Cinnosti v oblasti
osobni hygieny

zachazet s b&Znymi pfedméty
denni potfeby, hrackami,
pomUickami, drobnymi nastroji a
materialy

tuzku drzet spravng, tj. dvéma
prsty, tieti podloZeny, s uvolnénym
zapéstim

konstruktivni a grafické €innosti

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

spravné vyslovovat, ovladat dech,
tempo i intonaci fedi

- spontanné vypraveét zazitky ze
sledovani filmovych pohadek

- vyslovovat vSechny hlasky
spravné a mluvit zfetelng,
gramaticky spravné,

v pfiméfeném tempu, ovladat silu
a intonaci hlasu

spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace (vypravéni zazitkd,
pfibéhd, vypravéni podle
skute€nosti i podle obrazového
materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym
apod.)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomé vyuzivat vSech smysla,
zamérné pozorovat, postifehovat,
vS§imat si

zaregistrovat zmény ve svém okoli
(v8imnout si a rozpoznat, co se
zménilo napf. ve tfidé, na
kamaradovi, na obrazku), rozlisit
zvuky a znamé melodie, rozlisit a
napodobit rytmus

smyslové hry, nejrizné&jsi Cinnosti
zaméfené na rozvoj a cvi¢eni
postfehu a vnimani, zrakoveé

a sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

zamérné se soustfedit na ¢innost
a udrzet pozornost

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

zamérfovat se na to, co je z
poznavaciho hlediska dulezité

soustfedéné poslouchat pohadku,
dokon¢it hru (neodbihat od ni) i
rozdélanou ¢innost

spontanné vypravét zazitky ze
svého okoli, vyuzivat tvarci a
vytvarné techniky k vyzdobé
prostfedi, rozvijet a obohacovat
hru podle své fantazie

rozliSit nékteré jednoduché
obrazné symboly, piktogramy a
znacky a umét je pouzit

- konkrétni operace

s materialem (tfidéni, pfifazovani,
uspofadani, odhad, porovnavani
apod.)

- spontanni hra, volné hry

a experimenty s materidlem a
predméty

hry nejrdznéjSiho zaméreni
podporujici tvofivost, pfedstavivost
a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanecni €i dramatické aktivity)

¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly,
obrazce)

chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle

- rozpoznat geometrické tvary —
Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik
- rozumét a pouZivat pojmy maly -

- ¢innosti zamérené k
seznamovani se s elementarnimi
Ciselnymi a matematickymi pojmy
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potieby je prakticky vyuzivat

fesit problémy, ukoly a situace,
myslet kreativné, pfedkladat
~hapady*

Sebepojeti, city, vile

velky, vétsi - mensi, nejmensi -
nejvétsi, dlouhy - kratky, vysoky -
nizky, stejny

slovné, vytvarné, technicky vyjadfit
svoje jednoduché ,napady”,
experimentovat, nékteré problémy
feSit cestou pokus - omyl

- samostatné se rozhodnout v
nékterych Cinnostech

a jejich symbolikou (zakladni
geometrické tvary) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- ¢innosti zamérené k vytvareni
(chapani) pojmu

feSeni myslenkovych i praktickych
problémd, hledani rdznych
moznosti a variant

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

odloucit se na urcitou dobu od
rodi€l a blizkych, byt aktivni i bez
jejich opory

pFijimat pobyt v MS jako b&Znou
soucast Zivota (védét, Ze rodiCe
chodi do zaméstnani, dité do MS)

hry na téma rodiny, pratelstvi
apod.

ve znamych a opakujicich se
situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city a
pfizpusobovat jim své chovani

vyvinout volni Usili, soustfedit se
na ¢innost a jeji dokonceni

reagovat pfimérené dané situaci
(odmitat agresi, pfijimat vzor
spole¢enského chovani, umét se
podfidit)

- odlozit splnéni svych pfani na
pozdéjsi dobu

- odhadnout na co staci,
uvédomovat si, co neumi a co se
chce naucit (vyhledavat pfilezitosti,
umét pozadat o pomoc)

cviGeni v projevovani citll (zvlasté
kladnych), v sebekontrole a v
sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti,
uzkosti apod.)

prilezitosti a hry pro rozvoj vile,
vytrvalosti a sebeovladani

respektovat pfedem vyjasnéna a
pochopena pravidla, pfijimat
vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti

uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

pfizplUsobit se spolecenstvi,
projevovat zajem o spolupraci

uvédomovat si, Ze fungovani
skupiny je postaveno na
pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

¢innosti nejrdznéjSiho zaméreni
vyzadujici (umozujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazorl, rozhodovani a
sebeovladani

- tvorba tfidnich pravidel

- dramatické &innosti (pfedvadéni
a napodobovani raznych typu
chovani €lovéka v riiznych
situacich), mimické vyjadfovani
nalad

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce,
prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zpusobem, respektovat
ho

pfirozené a bez zabran
komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

- navazovat kontakty s dospélym
(napf. s novym ucitelem)
- spolupracovat s dospélym

aktivné komunikovat s druhymi
détmi bez vaznéjSich problémi
(povidat, vypraveét, poslouchat,
naslouchat druhému)

bé&Zné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

- spole¢na setkavani, povidani,
sdileni a aktivni naslouchani
druhému

- aktivity podporuijici sblizovani
déti

uvédomovat si sva prava ve
vztahu k druhému, pfiznavat stejna
prava druhym a respektovat je

obhajovat svoje potfeby, svj
postoj i pfani, pfijimat také nazor
druhého, dohodnout se na

kooperativni &innost ve dvojicich,
ve skupinach
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kompromisnim feSeni

chovat se obezfetné pfi setkani s
neznamymi détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pfipadé
potfeby pozadat druhého o pomoc
(pro sebe i pro jiné dité)

projevovat bezpeény odstup vUdi
cizim osobam

hry a situace, kde se dité uci
chranit soukromi a bezpedi své i
druhych

DIiTE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uplatfiovat navyky v zakladnich
formach spoleCenského chovani
ve styku s dospélymi i s détmi

utvofit si zakladni détskou
pfedstavu o pravidlech chovani a
spole€enskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této predstavy chovat

umét ve styku s détmii s
dospélymi pozdravit, poprosit,
pozadat, podékovat, rozloucit se,
vyslechnout sdéleni, stfidat se v
komunikaci

dodrzovat spole¢né dohodnuta a
pochopena pravidla vzajemného
souziti v MS a na verejnosti

bé&zné kazdodenni setkavani s
pozitivnimi vzory vtah( a chovani

spoluvytvareni pfiméfeného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souziti ve tfidé

pochopit, ze kazdy ma ve
spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni
a hodnotit svoje zazitky

orientovat se v rolich a pravidlech
ridznych spoleéenskych skupin a
umét jim pfizplsobit své chovani

pozorné poslouchat a se zajmem
sledovat uméleckou produkci
(napf. literarni, filmovou,
dramatickou, hudebni, vytvarnou);
fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo

hry zaméfené k poznavani a
rozliSovani riznych spoleé¢enskych
roli (dité, dospély, rodi¢, uditelka,
zak, role dané pohlavim, profesni
role, herni role) a osvojovani si
roli, do nichz se dité pfirozené
dostava

aktivity pfiblizujici ditéti svét
kultury a uméni a umoznujici mu
poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické
¢innosti, sportovni aktivity, zabavy,
UCast déti na kulturnich akcich,
navstévy vystav, divadelnich a
filmovych pfedstaveni, vyuzivani
prileZitosti seznamuijici dité
pfirozenym zplsobem s riznymi
tradicemi a zvyky b&Znymi v jeho
kulturnim prostfedi apod.)

DITE A SVET

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

orientovat se bezpecné ve
znameém prostfedi i v zivoté tohoto
prostiedi

vS§imat si zmén a déni v nejbliz§im
okoli

orientovat se ve Skolnim prostfedi,
vyznat se v blizkém okoli (védét,
co se v blizkosti matefské Skoly
nachazi, napf. obchody, zastavka,
hristé, skola, posta, policie, lékar,
knihovna, hasici, sportovisté)

zajimat se, co se v okoli déje,
vSimat si déni zmén ve svém okoli
(napft. v pfirodé), promény
komentovat

pfirozené pozorovani blizkého
prostfedi a zivota v ném, okolni
pFirody, kulturnich i technickych
objektu, vychazky do okoli, vylety

pfirozené i zprostiedkované
poznavani pfirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé (pfiroda Ziva i neZiva,
pfirodni jevy a déje, rostliny,
zivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, po€asi, ovzdusi, ro¢ni
obdobi)
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mit povédomi o vyznamu Zivotniho

prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro | uvédomovat si, Ze ¢lovék a pfiroda

Clovéka, uvédomovat si, Ze
zpusobem, jakym se dité i ostatni
v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i zivotni prostfedi

se navzajem ovliviiuji, Zze kazdy
muze svym chovanim pusobit na
Zivotni prostredi

smysluplné Cinnosti pfispivajici

k péci o zivotni prostfedi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti,
Cinnosti zamérené k péci o skolni
prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli

uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mlze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit

znat, co je Skodlivé a nebezpecné
(rtzné nastrahy a rizika ve spojeni
s pfirodou) i neovlivnitelné, co
muze ohrozovat zdravé zivotni

- pouceni 0 moznych
nebezpecénych situacich a ditéti
dostupnych zplsobech, jak se
chranit (dopravni situace, objekty,
pozar), vyuzivani praktickych
ukazek varujicich dité pred
nebezpec€im

- cviCeni bezpecného chovani v
dopravnich situacich, kterych se

prostredi dité bézné ucastni, prakticky
nacvik bezpe&ného chovani v
nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat (POZARNI
POPLACH)

. INTEGROVANY BLOK - RIJEN
LES

/Iy

Vigwaiwv s

do okolnich lesu, kde mohou déti pozorovat zmény v podzimni pfirodé, poznavat stromy,
jejich listy a plody, sbirat pfirodniny a vyrabét z nich rizna dila. K podzimu patfi také
oblibené ,obdobi blata“. Ve Skolce probiha vystava podzimni urody — lesni i té
ze zahradky. Diky tomu se déti uci rozliSovat ovoce, zeleninu i lesni plody. Uvédomuiji si
dulezitost tohoto obdobi pro pfirodu a pro lesni zvifata, o kterych zjisti mnoho zajimavého.
Povidame si o spravném a bezpecném chovani v lese. Déti pozoruji shlukovani ptaku
a seznamuji se s druhy, které se v naSem okoli vyskytuji. Na Skolni zahradé peeme
brambory v ohnisti, pe€ou se jable¢né strudly, na loukach déti pousti draky...

V ramci environmentalni vychovy si pfipomeneme vyznam lesa jako zasobarny
vody. UCime se spravnému hospodareni s vodou v kazdodennim Zivoté. Pfiblizime détem
skuteCnost, ze zajisténi potfebnych vilastnosti pitné vody znamena mnoho starosti a lidské
prace.

Nameéty k obsahu:
e Lesni a volné Zijici zvifata
e Stromy, listy a plody
e Broucci
¢ Voda pro zivot
o Ptaci

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

zvladnout zakladni pohybové vyrovnavat svalové dysbalance v
dovednosti a prostorovou orientaci, bé&zném pohybu, otoCit se Celem
bézné zplsoby pohybu v rizném | vzad bez ztraty rovnovahy a
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lokomoc¢ni pohybové innosti
(chlze, béh, skoky a poskoky,
hody, lezeni), nelokomoéni




prostfedi

ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku

zvladat rdzné druhy lezeni

upfednostfiovat uzivani pravé ¢i
levé ruky pfi kresleni Ci v jinych
¢innostech, kde se preference
ruky uplatriuje

pohybové &innosti (zmény poloh a
pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezénni ¢innosti, micové
hry apod.)

manipulacni ¢innosti a jednoduché
ukony s predméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem,
¢innosti seznamuijici déti s vécmi,
které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat
zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky

mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

samostatné se oblékat, sviékat

znat zakladni zasady zdravého
zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich zdrave vyZzivy)

jednoduché pracovni
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti
oblékani

- prilezitosti a Cinnosti sméfujici k
vytvareni zdravych zivotnich
navyk

DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno

naucit se nazpameét kratké texty,
zdmérné si zapamatovat a vybavit

- znat vétsinu slov a vyrazl bézné
pouzivanych v prostfedi ditéte
(napf. rozumét vétsiné
pojmenovani, které se tykaji ditéti
znamych predmétd, popf. znat i
nékteré, které se tykaji
vzdalengjSiho svéta)

zapamatovat si kratké fikanky,
rozpocitadla, jednoduché
basnicky, pisni¢ky a reprodukovat
je, pfijmout jednoduchou
dramatickou ulohu

samostatny slovni projev na urcité
téma

prednes, recitace, dramatizace,
Zpév

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

, mySlenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomé vyuzivat vSech smysla,
zameérné pozorovat, postfehovat,
v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

rozlisit hmatem vlastnosti
predmétl (napf. strukturu
povrchu), uréit tvar, material

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti
zamérfené na rozvoj a cviceni
postfehu a vnimani

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

rozliSovat nékteré obrazné
symboly a porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni
funkci

experimentovat s materialy,
barvami (napf. vytvorit kolaz,
smichat barvy, zapoustét barvy do
klovatiny

poznat nékteré hudebni znaky

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a
predméty

- hry nejriznéjSiho zaméfeni
podporujici tvofivost, pfedstavivost
a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanedni &i dramatické aktivity)

- prohlizeni a ,Cteni® knizek
- grafické napodobovani symbold,
tvar(, cisel, pismen

chapat elementarni asové pojmy,

rozliSovat ro€ni obdobi i jejich

¢innosti zasvécuijici dité do
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castecné se orientovat v Case

typické znaky (jaro, léto, podzim,
zima, rok)

¢asovych pojmu a vztahu
souvisejicich s dennim fadem,
béZnymi promé&nami a vyvojem a
priblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déja, pfibéha,
udalosti apod.

pfemyslet, vést jednoduché uvahy
a to, o ¢em pfemysli a uvazuje,
také vyjadfrit

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k
uceni

Sebepojeti, city, vile

chéapat jednoduché souvislosti,
nachazet znaky spole¢né a
rozdilné, porovnat dle spole&nych
¢i rozdilnych znakl (napf. vybrat
vSechny pfedméty vyrobené ze
dfeva), zobecnovat, vybrat ovoce,
zeleninu, fesit jednoduché
labyrinty, rébusy a hadanky

- projevovat zajem o nové véci,
dotazovat se pfi nedorozumeéni,
zkouset experimentovat

- nechat se ziskat pro zamérné
uceni

konkrétni operace s materialem
(tFidéni, pfifazovani, usporadani,
odhad, porovnavani apod.)

- zamérné pozorovani béznych
objektt a pfedmétd, uréovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material,
dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znakd a funkci
- motivovana manipulace s
pfedméty, zkoumani jejich
vlastnosti

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

samostatné splnit jednoduchy
ukol, poradit si v bé&zné a opakuijici
se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na
ni hrdy)

Cinnosti pfiméfené silam a
schopnostem ditéte a ukoly s
viditelnym cilem a vysledkem, v
nichz maze byt dité uspésné

uvédomovat si své moznosti i
limity (své silné i slabé stranky)

ve znamych a opakujicich se
situacich, kterym rozumi, se snazit
ovladat svoje city a pfizpusobovat
jim své chovani

odhadnout, na co stadi,
uvédomovat si, co mu nejde, co je
pro né obtizné

reagovat pfiméfené dané situaci
(odmitat agresi, pfijimat vzor
spole€enského chovani, umét se
podfFidit)

- spontanni hra

- ¢innosti nejriznéjsiho zaméreni
vyzadujici (umozujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazorl, rozhodovani a
sebehodnoceni

cviceni v projevovani citd (zvlasté
kladnych), v sebekontrole a v
sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti,
uzkosti apod.)

prozivat a détskym zplisobem
projevovat, co citi, snazit se
ovladat své afektivni chovani

DIiTE A TEN DRUHY

pfijmout povinnost, soustfedit se
na ¢innost a samostatné ji
dokongit

¢innosti pfiméfené silam a
schopnostem ditéte a ukoly s
viditelnym cilem a vysledkem, v
nichz maze byt dité uspésné

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce,
prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zpudsobem, respektovat
ho

respektovat dospélého,
komunikovat s nim vhodnym
zpusobem

bézné verbalni i neverbalni
komunikacni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

spolupracovat s ostatnimi

chapat a respektovat nazory jiného

- kooperativni ¢innost ve dvojicich
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respektovat potieby jiného ditéte,
délit se s nim o hracky, pomcky;,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

ditéte, domlouvat se, vyjednavat

vS8imat si, co si druhy preje Ci
potfebuje (napf. délit se o hracky,
pomiicky, pamisky, pockat,
vystiidat se)

ve skupinach
- spoleCenské hry, spoleCenské
aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

hry a ¢innosti, které vedou déti k
ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdeélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke
schopnosti vyfesit vzajemny spor
apod.

DITE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

utvofit si zakladni détskou
predstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této predstavy chovat
(doma, v matefské Skole i na
verejnosti)

zachazet Setrné s vlastnimi a
cizimi pomUckami, hrackami, s
knizkami, vécmi denni potieby

spoluvytvareni pfiméfeného
mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souziti ve tfidé

zachycovat skutenosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik

vnimat umeélecké a kulturni
podnéty, hodnotit svoje zazitky

zobrazovat objekty realné i
fantazijni riznymi vytvarnymi
prostfedky (napf. kresbou, malbou,
prostorovym vytvarenim s vyuzitim
riznych material)

pozorné poslouchat a sledovat se
zajmem uméleckou produkci
(napf. literarni, filmovou,
vytvarnou, dramatickou, hudebni)

tvaréi vytvarné ¢innosti
podnécuijici tvofivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i
vyjadfovani a tfibeni vkusu

receptivni, slovesné, literarni,
vytvarné €i dramatické ¢innosti
(poslech pohadek, pfibéhu, versu,
hudebnich skladeb a pisni,
sledovani dramatizaci, divadelnich
scenek)

DITE A SVET

Oc¢ekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

osvojit si elementarni poznatky o
okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smyslupiné a
pfinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

pomahat pecovat o okolni zivotni
prostiedi

mit poznatky z nejriiznégjsich
oblasti zivota a poznani v rozsahu
podle toho, s €im se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co
proZiva (napf. poznatky o pfirodé
Zivé i neZive, o pfirodnich jevech a
déjich, o lidech a jejich Zivoté, o
kultufe &i technice

vSimat si nepofadku a Skod, dbat o
poradek a Cistotu, starat se o
rostliny, zvladat drobné Uklidové
prace, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, chapat
vyznam tfidéni odpadu, chranit
prirodu v okoli, zivé tvory apod.
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pfirozené pozorovani blizkého
prostfedi a zivota v ném, okolni
pFirody, kulturnich i technickych
objektu, vychazky do okoli, vylety

- ekologicky motivované hravé
aktivity (ekohry)

- smysluplné ¢€innosti pfispivajici k
péci o zivotni prostfedi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti
¢innosti zamérené k péci o Skolni
prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli




i, INTEGROVANY BLOK - LISTOPAD
POHADKY

Pohadkovy listopad bude piny pfibéhl a kouzelnych bytosti. Déti mysli stale jesté
na lesni a volné Zijici zvifatka, kterym cely mésic budou hrat, Cist, zpivat i vypravét pohadky
pfed zimnim spankem. Povidame si o oblibenych knihach a o tom, jak s knizkami zachazet
nebo jaké druhy knizek existuji. ZkouSime Cist obrazkové pfibéhy. ZkouSime mnoho
vytvarnych technik. Béhem tradi¢niho ,Uspavani brouckd“ se déti rozlouci nejen s broucky
a zviratky v lese, ale také se skritkem Lesoném.

V ramci environmentalni vychovy déti s rodi€i zacinaji suSit a sbirat staré pecivo
pro p. myslivce, ktery tuto dobrotu vozi v zimé ke krmelci. Mysli také na stromy a povidame si
o tom, jak Clovék muze Setfit papirem, k ¢emu je sbér papiru a co to znamena recyklace.

Namety k obsahu:
¢ Moje oblibena pohadka
e Knizka
e Pohadkové bytosti a kouzla
DITE A JEHO TELO
Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka
védomeé napodobit jednoduchy pfizpusobit ¢i provést jednoduchy | - lokomocni pohybové &innosti
pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej  pohyb podle vzoru &i pokyn (chuze, béh, skoky a poskoky,
podle pokynu lezeni), nelokomocCni pohyboveé
¢innosti (zmény poloh a pohybu
téla na misté) a jiné Cinnosti
- zdravotné zamérené &innosti
(vyrovnavaci, protahovaci,
uvolfiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)
zvladat jednoduchou obsluhu a samostatné jist, pouZivat pfibor jednoduché pracovni a
pracovni ukony sebeobsluzné &innosti v oblasti
osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Upravy prostfedi
apod.
zachazet s béznymi pfedméty - pracovat se stavebnicemi, manipulaéni ¢innosti a jednoduché
denni potfeby, hratkami, skladankami (stavét z kostek, Ukony s pfedméty, pomuckami,
pomuckami, drobnymi nastroji, navlékat koralky, skladat mozaiky, 'nastroji, na€inim, materidlem;
sportovnim nacinim a naradim, zavazat kli¢ku) ¢innosti seznamuijici déti s vécmi,
vytvarnymi pomuUckami a materialy, - zvladat vytvarné ¢innosti, které je obklopuiji a jejich
jednoduchymi hudebnimi nastroji, | provadét jednoduché ukony s praktickym pouzivanim
béznymi pracovnimi pomuackami vytvarnymi pomUckami (napfF.
Tuzkou, pastelem, §tétcem,
nGzkami) a materialy (napf.
papirem — prekladani, textilem,
modelovaci hmotou)
DITE A JEHO PSYCHIKA
Jazyk a rec
Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka
domluvit se slovy i gesty, mit pfiméfenou bohatou slovni - spolec¢né diskuse, rozhovory,
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improvizovat

z4sobu, dokézat osvojena slova
aktivné uplatnit v feci, pouzivat
veétSi mnozstvi slovnich obratd,
spravné uréovat a pojmenovavat
véci a jevy ve svém okoli

individualni a skupinova
konverzace (vypravéni zazitkd,
pfibéhd, vypravéni podle
skute€nosti i podle obrazového
materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym
apod.)

- vypravéni toho, co dité slySelo
nebo co shlédlo

rozliSovat nékteré obrazné
symboly a porozumét jejich
vyznamu i jejich komunikativni
funkci

projevovat zajem o knizky,
soustifedéné poslouchat ¢etbu,
hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

napodobit néktera pismena, Cislice

prohlizet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy,
leporela)

- grafické napodobovani symbold,
tvar(, cisel, pismen
- prohlizeni a ,Cteni® knizek

- prohlizeni a "Cteni" knizek

- ¢innosti a pFilezitosti seznamuijici
déti s riznymi sdélovacimi
prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomé vyuzivat vSech smysl(,
zameérné pozorovat, postfehovat,
vS§imat si

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

chapat prostorové pojmy,
elementarni Casové pojmy,
orientovat se v prostoru i v roving,
Castelné se orientovat v Case

chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuzivat

projevovat zajem o knizky

rozpoznat odliSnosti v detailech
(napf. vyhledat chybéjici ¢asti v
obrazku, jednotlivé ¢asti slozit v
celek, nalézt cestu v jednoduchém
labyrintu, slozit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)

tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni
materialy pfi pracovnich a
vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy,
poznavat a vyuzivat vyrazové
moznosti (vytvaret rGzné ploSné a
prostorové utvary, misit barvy,
zkoumat odlidné ucinky suchych a
vlhkych podkladu aj.)

rozliSovat vzajemnou polohu dvou
objektl

orientovat se v Ciselné fadé 1 —
10, vyjmenovat ji, porovnat, Zze 5 je
vice nez 4, chapat Cislo jako pocet
prvkd

projevovat zajem o poznavani
pismen a Cislic, znat nékteré
détské knihy a vypraveét o nich

- konkrétni operace s materialem
(tFidéni, pfifazovani, usporadani,
odhad, porovnavani apod.)

- hry a &innosti zamérené ke
cviceni raznych forem paméti
(mechanické a logické, obrazné...)

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a
predméty

- hry nejriiznéjSiho zaméreni
podporujici tvofivost, pfedstavivost
a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanedni &i dramatické aktivity)

hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru a roviné

- Cinnosti zaméfené k
seznamovani se s elementarnimi
Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (Ciselna fada,
Cislice, zakladni geometrické tvary,
mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

- konkrétni operace s materialem
(tFidéni, pfifazovani, usporadant,
odhad, porovnavani apod.)
¢innosti zaméfené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systém( (pismena, Cislice, ...)

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vyvinout volni usili, soustfedit se

udrzet pozornost i pfi méné

prilezitosti a hry pro rozvoj vile,

35




na €innost a jeji dokoné&eni

atraktivnich ¢innostech

vytrvalosti a sebeovladani

zorganizovat hru

pfijmout roli ve hfe (napf. jako
organizator, jako pozorovatel, jako
spoluhrac)

- cviCeni organizacnich dovednosti
- hry na téma rodiny, pratelstvi
apod.

- spontanni hra

uvédomovat si své moznosti i
limity

prozivat a détskym zplsobem
projevovat, co citi, snazit se
ovladat své afektivni chovani

planovat pfimérené véku (vi, ceho
chce dosahnout a prog)

- pfiméfené reagovat ve znamych
situacich, umét se zklidnit,
ovladnout, se, potlacit projev
agrese

- pfirozené a v mife dané
osobnostnimi pfedpoklady
projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost,
spokojenost, ale také strach,
smutek)

- ¢innosti nejrdznéjsiho zaméreni
vyZadujici (umoziujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazorl, rozhodovani a
sebehodnoceni

- spontanni hra

- dramatické Cinnosti (pfedvadéni
a napodobovani raznych typu
chovani ¢lovéka v rliznych
situacich), mimické vyjadfovani
nalad (Usmey, plag, hnéy, zlobu,
udiv, vaznost apod.)

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

chapat, ze vSichni lidé maji stejnou chapat, ze kazdy je jiny, jinak
hodnotu, pfestoze je kazdy jiny, ze vypada, jinak se chova, néco
osobni, resp. osobnostni odlisnosti  jiného umi ¢i neumi a ze je to

jsou pfirozené

pfirozené

¢innosti zamérené k poznavani
rznych lidskych vlastnosti;
zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické i psychické
vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
city, vlastnosti dané pohlavnimi
rozdily, vékem, zemé&pisnym
mistem narozeni, jazykem) a v
¢em jsou si podobni

navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce,
prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zpusobem, respektovat
ho

branit se projeviim nasili jiného
ditéte, ublizovani, ponizovani
apod.

obracet se na dospélého o pomoc,
radu atd.

branit se projevim nasili jiného
ditéte (nenechat si ublizovat,
nenechat se Sidit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu)

bézné verbalni i neverbalni
komunikacni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

- socidlni a interaktivni hry, hrani
roli, dramatické &innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy

- Cetba, vypravéni a poslech
pohadek a pfibéhu s etickym
obsahem a poucenim

DIiTE A SPOLECNOST
Ocekavané vystupy RVP

uplatfiovat navyky v zakladnich
formach spoleCenského chovani
ve styku s dospélymi i s détmi

Konkretizované vystupy

chapat podstatu hry a jeji pravidla,
dodrZovat pravidla her a jinych
¢innosti, hrat spravedlivé,
nepodvadét, umét i prohravat

Vzdélavaci nabidka

- b&Zné kazdodenni setkavani s
pozitivnimi vzory vztaht a chovani
- riznorodé spole¢né hry a
skupinové aktivity umoznujici
spolupodilet se na jejich pribéhu i
vysledcich

zaclenit se do tfidy a zafadit se

reagovat na socialnich kontakty

pfipravy a realizace spolec¢nych
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mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

druhych déti oteviené a zafazovat
se mezi né pomoci socialné
uspésnych strategii (vlidné pfijeti,
humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrha,
nabidnuti spoluprace, pomoci, fair
play)

zébav a slavnosti (konkrétné
Uspavani broucku)

zachycovat skute€nosti ze svého
okoli a vyjadfovat své pfedstavy
pomoci rdznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé
respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neo¢ekavané, proti

zobrazovat objekty realné i
fantazijni rznymi vytvarnymi
vyrazovymi prostiedky (napfF.
kresbou, malbou, ploSnym a
prostorovym vytvarenim s
vyuzivanim rdznych materiald - viz
vyse)

rozliSovat spole€ensky nezadouci
chovani, vnimat co je lez,
nespravedlivost, ublizovani,

pravidlim, a tim ohroZovat pohodu ' |hostejnost, agresivita, vulgarismy

i bezpedi druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani,
chranit se pfed nim a v ramci
svych moznosti se branit jeho
dasledkim

DITE A SVET

tvaréi ¢innosti slovesné, literarni,
dramaticke, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécuijici tvofivost a
napaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadfovani a tfibeni
vkusu

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v
jednani lidi

Ocekavané vystupy RVP

orientovat se bezpecné ve
znameém prostiedi i v Zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové
matefské Skoly, v blizkém okoli)

Konkretizované vystupy

zvladat bézné Cinnosti, poZzadavky
i jednoduché praktické situace,
které se v mateiské Skole opakuji

Vzdélavaci nabidka

praktické uzivani technickych
pfistroju, hracek a dalSich
predmétd

a pomlcek, se kterymi se dité
bézné setkava

vSimat si zmén a déni v nejblizSim
okoli

zajimat se o promény ve svém
okoli, komentovat je, pfizpusobit
oble€eni — rozliSeni pocitu chladu
atepla

pfirozené i zprostfedkované
poznavani prirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
pfirodé (pfiroda ziva i neziva,
pfirodni jevy a déje, rostliny,
ZivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, po€asi, ovzdusi, ro¢ni
obdobi)

37




RAMPUSAKOVA ZIMNI KOUZLA

ZacCatkem zimy se déti setkaji s RampusSakem. Rampusak je bytost z vesmiru, ktera se
vzdycky touzila podivat na planetu Zemi. Zejména pak na to, co to jsou vlastné Vanoce a pro¢
se slavi. Tento modry muziCek léta po celém vesmiru a objevuje ruzné zajimavosti
na ostatnich planetach. Je to tvor velmi hodny a nema rad, kdyz se na planeté déje néco
Spatného. Napfiklad, kdyZz je ublizovano zvifatim nebo rostlinkam. On sam pochazi
z planety, ktera je pokryta ledem, a na které vibec nic neroste, proto nas mize navstivit jen
v zimé. | presto, Ze je na mraziky zvykly, nakazi se ve Skolce bacilem nazyvanym
,Moribundus®. Spole¢né s détmi objevuje zpusoby, jak chranit své zdravi a své télicko.
Setkava se s rlznymi nastrahami bézného Zivota a uci se je fesit. KdyZ se uzdravi, na oplatku
vyprévi détem o] vesml'ru ao svych cestéch Zné vSechny planety a um|’ pojmenovat i jiné
vznik nasi planety Zemé. Vidél, jak vznikaly hory, mofe, jak vypadali d|nosaur| nebo pralidi.
A o to vSe se s nami Rampus$ak podéli. S blizicim se jarem pak odléta zpét, aby neroztal.

/S

IV, INTEGROVANY BLOK - PROSINEC
VANOCE A ADVENT

s

V prosinci se déti seznamuiji s tradici vanoCnich svatku, se zvyky a obyceji (advent,
mikulaSska nadilka, strojeni stromecku, pousténi lodiCek, rozkrojeni jabli¢ek...). Tvofime
darecky, vanocni ozdoby a dekorace. Pfi poslechu koled peCeme cukrovi a pernicky.
Rozvijime u déti kulturni a estetické dovednosti, prohlubujeme jejich kladny vztah k rodiné
a utvareni spolecenské pohody pfi prozivani svatkl. Déti si pfipominaji pravidla slusného
chovani. UzZivaji si zimni radovanky.

V ramci environmentalni vychovy déti mysli na ptaCky a chodi sypat zrniCka
do krmitek. Vyrabime rizné ozdoby na vanocni stromecek z pfirodniho €i odpadového
materialu.

Nameéty k obsahu:
o Cert a Mikulas
e JeziSek a vanocni prani
¢ Vanoce u nas doma — zvyky a tradice

DITE A JEHO TELO
Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka
koordinovat lokomoci a dalsi pohybovat se koordinované a jisté, | - lokomoéni pohybové €innosti
pohyby a polohy téla, sladit pohyb | a toiv rlizném pfirodnim terénu (chuize, béh, skoky a poskoky,
s rytmem a s hudbou (napf. v lese, na snéhu, v pisku) | lezeni), nelokomoé&ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybu
téla na misté) a jiné &innosti
ovladat koordinaci ruky a oka, - tuzku drzet spravné, tj. dvéma grafickeé Cinnosti
zvladnout jemnou motoriku prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym
zapéstim
- vést stopu tuzky pfi kresbé apod.
zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat samostatné se oblékat, sviékat, jednoduché sebeobsluzné €innosti
z&kladni kulturné hygienické a obouvat, zapnout knofliky, zipy, v oblasti oblékani
zdravotné preventivni navyky zavazat tkanicky
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mit povédomi o nékterych
zpusobech ochrany osobniho
zdravi a bezpedi a o tom, kde v
pfipadé potfeby hledat pomoc

znat a dodrzovat zakladni pravidla
chovani na chodniku a na ulici
(davat pozor pfi pfechazeni,
rozumeét svételné signalizaci)

pfilezitosti a ¢innosti sméfujici k
prevenci Urazu (hrozicich pfi
dopravnich situacich)

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vyjadfovat samostatné a
smysluplné mysSlenky, napady,
pocity ve vhodné zformulovanych
vétach

pouzivat jednoducha souvéti,
vyjadfit myslenku, napad minéni,
popsat situaci, udalost, vyjadfit
svoje pocity, prozitky

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

- spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace (vypravéni zazitk,
pFibéhd, vypravéni podle
skute€nosti i podle obrazového
materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym
apod.)

- komentovani zazitku a aktivit

, mySlenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomeé vyuzivat vSech smysla,
zamérné pozorovat, postifehovat,
vS§imat si

sluchem rozliSit slova, slabiky,
pocateéni slabiky a hlasky ve
slovech

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti
zameéfené na rozvoj a cviceni
postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

naucit se nazpameét kratkeé texty,
zamérné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou predstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

zaméfovat se na to, co je z
poznavaciho hlediska dullezité

zapamatovat si kratké fikanky,
rozpocitadla, jednoduché
basnicky, pisni¢ky, reprodukovat
je, pfijmout jednoduchou
dramatickou ulohu

vypravét pfibéh s vizualni Ci
akustickou oporou, vymyslet
kratké dramatické scénky,
naznadit, vyjadfit pomoci
pantomimy konkrétni &innost
pochopit vyznam piktogramu
(napf. pravidla chovani ve
skupiné)

hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni
riznych forem paméti
(mechanické a logické, obrazné a
pojmoveé)

- nameétoveé hry a &innosti
- dramatické aktivity podporujici
tvofivost, predstavivost a fantazii

Cinnosti zaméfené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systémi

orientovat se v prostoru i v roviné,
¢astecéné se orientovat v ¢ase

chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuzivat

- orientovat se v fadé (napf. prvni,
posledni, uprostied)

- rozliSovat zakladni ¢asové udaje,
uvédomit si plynuti v Case (napf.
noc, den, rano, veder, dnes, zitra,
v€era, dny v tydnu)

chapat, ze Cislovka oznacuje pocet
(napf. 5 je prstu na ruce, 5 je
kulicek)

- hry a praktické ukony procvi€ujici
orientaci v prostoru i v roviné

- Cinnosti zasvécuijici dité do
¢asovych pojmu a vztahu
souvisejicich s dennim Ffadem,
bé&Znymi proménami a vyvojem a
priblizujici ditéti pfirozené Casoveé i
logické posloupnosti déjl, pfibéhd,
udalosti apod.

¢innosti zamérené k seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (Ciselna fada, Cislice,
zakladni geometrické tvary,
mnozstvi) a jejich smysluplné
praktické aplikaci

nalézat nova reSeni nebo

vymyslet nova feSeni nebo

feSeni myslenkovych i praktickych
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alternativni k b&Znym

Sebepojeti, city, vile

alternativni k b&Znym (napf. jak by
to $lo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

problémd, hledani rdznych
moznosti
a variant

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici
,ne“ v situacich, které to vyZaduji,
odmitnout se podilet na
nedovolenych &i zakazanych
ginnostech apod.

pfijimat pozitivni ocenéni i svUj
pfipadny neuspéch a vyrovnat se s
nim

umét se rozhodovat o svych
¢innostech (samostatné se
rozhodovat, co udélat, jak se
zachovat, i o tom, co neudélat, co
odmitnout)

pfijimat drobny neuspéch (vnimat
ho jako pfirozenou skuteCnost, Ze
se mu nékdy néco nedaii), umét
pfijmout sdéleni o pfipadnych
dil¢ich nedostatcich, byt schopné
se z ného poudit

¢innosti nejriznéjsSiho zaméreni
vyZadujici (umozivujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazorl a sebehodnoceni

cviceni v projevovani citt (zvlasté
kladnych, v sebekontrole a v
sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napf. hnévu, zlosti,
uzkosti apod.)

tésit se z hezkych a pfijemnych
zazitka, z pFirodnich i kulturnich
kras i setkavani se s uménim

pfirozené projevovat radost z
poznaného a zvladnutého (radovat
se, Zze umi pisen, basnic¢ku,
ukazuje obrazek, predvadi
tanecek, vyrobek)

- ¢innosti pfiméfrené silam a
schopnostem ditéte a ukoly s
viditelnym cilem a vysledkem, v
nichz maze byt dité uspésné

- ¢innosti vedouci k identifikaci
sebe sama a k odliSeni od
ostatnich

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce,
prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zpusobem, respektovat
ho

’ Konkretizované vystupy

rozliSovat vhodnost oslovovani,
tykani a vykani

Vzdélavaci nabidka

- bézné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity s dospélym
- spole¢na setkavani, povidani,
sdileni a aktivni naslouchani
druhému

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potfeby jiného ditéte

spolupracovat pfi hrach a
aktivitach nejriznéjSiho zaméreni,
byt ostatnim partnerem

vS§imat si, co si druhy pfeje i
potfebuje (napf. délit se s druhym
ditétem o hracky, pomucky,
pamlsky, podélit se s jinym ditétem
o ¢innost, poc¢kat, vystfidat se)

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich,
ve skupiné

- aktivity podporuijici sblizovani
deti

- spole€enské hry, spole¢né
aktivity nejriiznéjSiho zamérfeni

- b&Zné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem

DIiTE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé
respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neocekavané, proti
pravidliim, a tim ohroZzovat pohodu
i bezpedi druhych; odmitat
spole€ensky nezadouci chovani,
chranit se pfed nim a v ramci
svych moznosti se branit jeho
dasledkim

rozliSovat spoleGensky nezadouci
chovéni, vnimat co je lez,
nespravedlnost, ublizovani,
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance,
spoluprace)

a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedIinost, pravda, upfimnost,
otevrenost apod.) v jednani lidi

adaptovat se na zivot ve Skole,
aktivné zvladat pozadavky
plynouci z prostiedi Skoly i jeho

navazovat s détmi vztahy, mit ve
skupiné své kamarady, udrZzovat a
rozvijet s nimi pfatelstvi

- bézné kazdodenni setkavani s
pozitivnimi vzory vztaht a chovani
- aktivity vhodné pro pfirozenou
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béZnych promén a spoluvytvaret v adaptaci ditéte v prostiedi
tomto spole€enstvi prostfedi matefské skoly
pohody
vyjadfovat se prostfednictvim vyjadfovat se zpévem, hrou na - pfipravy a realizace spole¢nych
hudebnich a hudebné pohybovych ' jednoduché rytmické ¢i hudebni zabav a slavnosti (propojeni s
¢innosti, zvladat zakladni hudebni nastroje, hudebné pohybovou vanoc¢nimi akcemi)
dovednosti vokalni a ¢innosti - tvaréi ¢innosti hudebni, hudebné
instrumentalni pohybové podnécuijici tvofivost a
napaditost ditéte, estetické
vnimani
i vyjadfovani a tfibeni vkusu

DITE A SVET

Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im | ctit oslavy narozenin, svatk( a sledovani udalosti v obci a u€ast

okoli slavnosti na akcich, které jsou pro dité
zajimavé

mit povédomi o vyznamu zivotniho | byt citlivy k pfirodé - pozorovani zivotnich podminek a

prostfedi (pfirody i spole¢nosti) stavu zivotniho prostfedim,

pro Clovéka, uvédomovat si, ze vychazky do pfirody

zplUsobem, jakym se dité i ostatni - smysluplné ¢innosti pfispivajici k

v jeho okoli chovaji, ovliviuji péci o zivotni prostiedi

vlastni zdravi i zivotni prostfedi

V. INTEGROVANY BLOK - LEDEN
LIDSKE TELO

=

Déti poznavaiji Casti lidského téla, rozdily mezi obéma pohlavimi &i funkce nékterych
organl. Seznamuji se s dulezitosti chranit si své zdravi a uCi se o sebe peCovat. Zjistujeme,
co to znamena ,zdravy zivotni styl“ a také se seznamujeme se zaklady prvni pomoci. Vedle
toho, Zze déti poznaji, co jejich zdravi prospiva, si budeme povidat také o tom, co jejich zdravi
Skodi. Prostfednictvim interaktivnich ¢i dramatickych her budeme hledat feSeni, jak se chovat
v krizovych situacich, a kde v pfipadé potfeby hledat pomoc.

V ramci environmentalni vychovy se déti seznamuiji s tim, co vSe je zodpovédna
spotfeba jidla, do které patfi i zasady zdravé vyzivy. UCi se o vitaminech a dulezitosti ovoce
a zeleniny pro Clovéka.

Nameéty k obsahu:
Moje télo a zdravi

e UzZ vim, co mi 8kodi a hrozi
e Vyvoj Clovéka
o Kolobéh Zivota
DITE A JEHO TELO
Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

ovladat dechové svalstvo, sladit doprovazet pohyb zpévem (napf. | hudebni a hudebné pohybové hry
pohyb se zpévem pfi pohybovych hrach, pfi chlzi, a Cinnosti
pfi rytmickych €innostech)

zvladnout zakladni pohybové - pohybovat se koordinované a lokomoc€ni pohybové innosti
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bézné zplsoby pohybu v riizném
prostfedi

pojmenovat Casti téla a nékteré
organy, znat zakladni pojmy
uzivané ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem

rozliSovat, co zdravi prospiva a co
mu Skodi

mit povédomi o nékterych
zpusobech ochrany zdravi a
bezpeci

DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

dovednosti a prostorovou orientaci, jisté, a to i v rizném pfirodnim

terénu (napf. na snéhu)

- pojmenovat viditelné Casti téla
v&etné nékterych dilcich ¢asti
(napf. rameno, koleno, loket,
zapésti) a nékteré vnitfni organy
(napf. srdce, plice, mozek,
Zaludek)

- mit poznatky o narozeni, ristu
téla a jeho zakladnich proménach

znat zakladni zasady zdravého
zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich pohybu a sportu, hygieny,
zdravé vyzivy, Cinnosti a
odpocinku, pobytu v pfirode,
otuzovani) a o faktorech
poskozujicich zdravi v€etné
navykovych latek

- uvédomovat si, co je
nebezpecné

- projevovat bezpeény odstup vUdi
cizim osobam

- védét, jak se vyhnout nebezpeci
(byt opatrné, obezietné, kam se v
pfipadé potfeby obratit o pomoc,
koho pfivolat)

. branit se projevim nasili

(chiize, béh, skoky a poskoky,
hody, lezeni), nelokomoéni
pohybové &innosti (zmény poloh a
pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (turistika, sezénni ¢innosti)

Cinnosti zamérené k poznavani
lidského téla a jeho Casti

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici
k ochrané zdravi, osobniho
bezpeci a vytvareni zdravych
zZivotnich navyku

- pFilezitosti a €innosti sméfujici
k prevenci urazl (hrozici pfi
setkavani s cizimi lidmi), k
prevenci nemoci, nezdravych
navyku a zavislosti

prilezitosti a innosti sméfujici
k ochrané zdravi a osobniho
bezpeci

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vést rozhovor

dodrzovat pravidla konverzace a
spoleCenského kontaktu — fe€ovou
kazen (napf. dokazat naslouchat
druhym, vyckat, az druhy dokon¢i
mySlenku, sledovat fe¢nika i
obsah, dokazat zformulovat
otazku, samostatné a smysluplné
odpovédét na otazku, umét
komentovat zaZitky a aktivity,
posuzovat slySené)

- spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace (vypravéni zazitkd,
pfibéhu, vypravéni podle
skute€nosti i podle obrazového
materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym
apod.)

- komentovani zazitku a aktivit

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

, mysSlenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomé vyuzivat vSech smyslu,
zameérné pozorovat, postiehovat,
vS§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

rozliSit tvary predmét, zakladni
geometrické tvary, zakladni barvy
(Cervend, modra, Zluta), barvy
sloZzené (oranZova, zelena,
fialova), dalSi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objekt
napf. lesk, hladkost a jiné
specifické znaky

zameérné pozorovani béznych
objektu a pfedmétd, urCovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material,
dotek, chut, viing, zvuky), jejich
charakteristickych znakl a funkci

zameérneé se soustiedit na ¢innost
a udrzet pozornost

pamatovat si postup feSeni (napf.
postup jednoduché stavby, postup

hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni
rznych forem paméti
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vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

feSeni labyrintu, urcity algoritmus,
zapamatovat si umisténi obrazku
na konkrétnim misté - Pexeso)

- vyjadfovat fantazijni pfedstavy
- vyjadfit vlastni jednoduché
pohybové pfedstavy, rytmicky
doprovod nebo melodii (napf.
vymyslet kratké dramatické
sceénky, naznadit, vyjadfit pomoci
pantomimy konkrétni ¢innost,
pohybem ztvarnit slySenou
melodii)

- experimentovat s vytvarné
netradi¢nimi materidly

(mechanické
a logické, obrazné a pojmové)

- hry nejriiznéjSiho zaméreni
podporujici tvofivost, pfedstavivost
a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity)

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materialem a
predméty

premyslet, vést jednoduché uvahy
a to, o ¢em pfemysli a uvazuje,
také vyjadfrit

postupovat a ucit se podle pokynu
a instrukci

Sebepojeti, city, vile

-Fesit labyrinty (sledovat cestu)
- rozpoznat geometrické tvary -
Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

verbalizovat myslenkové pochody,
pfemyslet nahlas, popsat jak
problém ¢&i situaci fesSit (napf. jak
stavi stavbu, sklada puzzle)

- hry a €innosti zaméfené ke
cvieni logické paméti

- hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru a roviné

- konkrétni operace s materialem
(tFidéni, pfifazovani, uspofadani,
odhad, porovnavani apod.)

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a
predméty

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

pfijimat pozitivni ocenéni i svuj
pfipadny neuspéch a vyrovnat se s
nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

zapojovat se do €innosti,
komunikovat a kooperovat s détmi
i se zndmymi dospélymi,
odmitnout neznamé dospélé

- pFizpusobit se spoleéenstvi,
projevovat zajem o spolupraci

- hodnotit druhé, sebe hodnotit
vzhledem k aktualni situaci a
moznostem

- spontanni hra

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci
sebe sama a k odliseni od
ostatnich

- spontanni hra

- Cinnosti nejriznéjsiho zaméfeni
vyZadujici (umozfiujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazord, rozhodovani

a sebehodnoceni

zachytit a vyjadfit své prozitky

umét to, co proziva, vyjadrit
slovné, vytvarné, pohybové,
mimikou ( zaZitky jednotlivé i v
Casové posloupnosti jako vytvarné
vypravéni, komentovat obrazky
apod.)

estetické a tvarci aktivity
(slovesné, vytvarné, hudebni,
pohybové a dalsi)

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

pfirozené a bez zabran
komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

chapat, ze vsichni lidé (déti) maji
stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy

vyhledavat partnera pro hru,
domlouvat se, rozdélovat a ménit
herni role, hru rozvijet a
obohacovat

chapat, Zze kazdy je jiny, jinak
vypada, jinak se chova, néco

- hry a innosti, které vedou déti k
ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdeélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke
schopnosti vyfesit vzajemny spor
apod.

- spole¢enskeé hry, spole¢né
aktivity nejriznéjSiho zamérfeni

- spole¢na setkavani, povidani,
sdileni a aktivni naslouchani
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jiny, Ze osobni, resp. osobnostni | jiného umi €i neumi a Ze je to druhému

odliSnosti jsou pfirozené pfirozené - hry, pfirozené i modelové situace,
pfi nichz se dité uci pfijimat a
respektovat druhého

odmitnout komunikaci, ktera je branit se projevim nasili jiného - hry a situace, kde se dité uci
ditéti nepfijemna ditéte (nenechat si ublizovat, chranit soukromi a bezpedi své i
nenechat se Sidit, branit se druhych

posmivani, ohradit se proti tomu) |- Cetby, vypravéni a poslech
pohadek a pfibéhu s etickym
obsahem a poucenim

DITE A SPOLECNOST

Oc¢ekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

adaptovat se na zivot ve Skole, - citit se plnohodnotnym &lenem - bézné kazdodenni setkavani s

aktivné zvladat pozadavky skupiny pozitivnimi vzory vztaht a chovani

plynouci z prostfedi Skoly i jeho - byt schopné pfistoupit na jiny - riznorodé spolecenské hry a

béZnych promén a spoluvytvaret v nazor, porozumét potfebam skupinové aktivity (namétové hry,

tomto spole€enstvi prostfedi druhych, pfijmout spole¢né navrhy, dramatizace, konstruktivni a

pohody podridit se rozhodnuti skupiny a vytvarné €innosti apod.)
pfizpUsobit se spole¢nému umoziujici détem spolupodilet se
programu na jejich pribéhu i vysledcich

chovat se zdvofile, pfistupovat k projevovat ohleduplnost a aktivity pfiblizujici ditéti pravidla

druhym lidem, k dospélym i k zdvorilost ke svym kamaraddm i vzajemného styku (zdvofilost,

détem, bez predsudkd, s Uctou k  dospélym, vaZit si jejich prace i ohleduplnost, tolerance,

jejich osobé, vazit si jejich prace a  usili spoluprace)

usili a mravni hodnoty (dobro, zlo,

spravedInost, pravda, upfimnost,
otevrenost apod.) v jednani lidi

porozumét béZznym neverbalnim pojmenovat povahové vlastnosti - bézné kazdodenni setkavani s
projevim citovych prozitkt a nalad pozitivnimi vzory vztaht a chovani
druhych

DITE A SVET

Oc¢ekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

mit povédomi o Sir§im spoleCenském, | rozumét béznym okolnostem a - pfirozené pozorovani blizkého
vécném, pfirodnim, kulturnim i déjum, jeviim a situacim, s nimiz | prostfedi a zivota v ném, okolni
technickém prostiedi i jeho déni v se bézné setkava (rozumét tomu, | pfirody, kulturnich i technickych
rozsahu praktickych zkuSenosti a co se ve znamém prostfedi déje), |objektu, vychazky do okoli, vylety
dostupnych praktickych ukazek v okoli | mit poznatky o kolob&hu vody - ekologicky motivované hravé
ditéte aktivity (ekohry)

\\\‘f\\\\\\\“

Vi. INTEGROVANY BLOK - UNOR
PLANETA ZEME

V unoru déti budou poznavat nasi planetu. Nejprve vyletime do vesmiru a pomoci
praktickych her a €innosti tfibime poznatky o zemékouli, Slunci, Mésici a slune¢ni soustavé.
Vytvafime u déti povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, Zivou a neZivou pfirodou.
Tvofime z mnoha materiald, které se u€ime rozliSovat napf. hmatem. Vé&nujeme se vytvarnym
technikdm. Seznamujeme se s vlastnostmi pisku, kamene, pady, vody, ledu. Do unoru jsme
zaradili i jedno z nejoblibengjSich détskych témat — Dinosaury. Déti diky tomu vnimaji, jak
mlze byt svét rozmanity, pozoruhodny, pestry a rlznorody. Prohlizime si mnoho
encyklopedii, zafazujeme détské dokumenty, u€ime se vyhledavat informace...
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V ramci environmentalni vychovy s détmi objevujeme, co vSe Clovék potifebuje k Zivotu
a jak to na nasi planeté vypada a jestli se k ni chovame dobfe. Dostaneme se do mist daleko
na severu, kde zemi pokryva led. Podivame se pod hladinu mofi nebo do destnych pralesu.

Namety k obsahu:
e Vesmir
e Dinosaufi
e ZazracCna planeta

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka
zvladnout zakladni pohybové pohybovat se bezpecné ve lokomoc&ni pohybové €innosti
dovednosti a prostorovou orientaci, skupiné déti (chlze, béh, skoky, poskoky, hody,
bézné zplsoby pohybu v rizném lezeni) a jiné Cinnosti (napf.
prostredi micové hry)
ovladat koordinaci ruky a oka, napodobit zakladni geometrické konstruktivni a grafické ¢innosti
zvladat jemnou motoriku obrazce, rlizné tvary, popf.
pismena
zvladat jednoduchou obsluhu a - postarat se o své osobni véci, 0  jednoduché pracovni a
pracovni ukony hrac¢ky a pomucky sebeobsluzné Cinnosti v oblasti
- udrzovat poradek, zvladat osobni hygieny, stolovani,
jednoduché uklidové prace oblékani, uklidu, upravy prostiedi
apod.

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

domluvit se slovy i gesty, dorozumét se verbalné i hry a ¢innosti zaméfené k

improvizovat nonverbalné (napf. pouzivat gesta, poznavani a rozliSovani zvuki,
udrzet o€ni kontakt, reagovat uzivani gest

spravné na neverbalni podnéty)

porozumét slySenému predat vzkaz - spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace (sdélovani slySeného
druhym apod.)

- vyfizovani vzkaz( a zprav

sluchové rozliSovat zac¢atecni a - rozkladat slova na slabiky artikulaéni, reGové, sluchové a
koncové slabiky a hlasky ve rytmické hry, hry se slovy, slovni
slovech hadanky

rozliSovat nékteré obrazné - rozpoznat nékteré grafické znaky €innosti zaméfené na poznavani
symboly a porozumét jejich s abstraktni podobou (napf. zna jednoduchych obrazné znakovych
vyznamu i jejich komunikativni nékteré Cislice, pismena) systému (pismena, Cislice,

funkci obrazce aj.)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

védomé vyuzivat vSech smysla, - rozlidit hmatem vlastnosti - motivovana manipulace s

zamérné pozorovat, postfehovat, |predmétl (napf. strukturu prfedméty, zkoumani jejich

vS§imat si (nového, zménéného, povrchu), uréit tvar, material, vlastnosti

chybéjiciho) pocet, velikost

zamérovat se na to, co je z odhalit podstatné a nepodstatné zameérné pozorovani béznych

poznavaciho hlediska dullezité znaky, charakteristické znaky objektu a pfedmétd, urCovani a
predmétl, osob, zvifat pojmenovavani jejich vlastnosti
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poznat a pojmenovat vétsinu toho,
¢im je obklopeno

pfemyslet, vést jednoduché uvahy
a to, o E¢em premysli a uvazuje,
také vyjadrit

chapat elementarni asové pojmy,
Castecné se orientovat v Case

chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZzivat

zapamatovat si rizné zvuky
udalosti — kroky, dvere, tekouci
voda, vitr, dést, bourka apod.,
melodii (zvuky hudebnich nastrojl)

- navrhnout dalSi varianty feseni
(co by se stalo, kdyby...)

- porovnat a usporadat pfedméty
dle stanoveného pravidla (napf. od
nejmensiho k nejvétsimu, poznat
co do skupiny nepatfi), tfidit
pfedméty minimalné dle jednoho
kritéria (napf. roztfidit knofliky na
hromadky dle barvy, tvaru,
velikosti)

- orientovat se v €asovych udajich
v ramci dne (napf. dopoledne,
poledne, odpoledne)

- rozliSovat zakladni ¢asové udaje,
uvédomit si plynuti v Case (napf.
noc, den, rano, vecer, dnes, zitra,
v€era, dny v tydnu)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy
oznacujici hmotnost (lehky —
tézky, leh¢i — t6zsi, nejleh¢i —
nejtézsi, stejné tézky)

(velikost, barva, tvar, material)
jejich charakteristickych znaku a
funkci

zameéfené na rozvoj vnimani a
koncentrace pozornosti

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materialy a
predméty

- feSeni myslenkovych i
praktickych problému, hledani
riznych moznosti a variant

- konkrétni operace s materialem
(tFidéni, pfifazovani, usporadani,
odhad, porovnavani apod.)

Cinnosti zasvécuijici dité do
¢asovych pojmU a vztahl
souvisejicich s dennim Ffadem,
bé&Znymi promé&nami a vyvojem a
priblizujici ditéti pfirozené ¢asoveé i
logické posloupnosti déjl, pfibéhu,
udalosti apod.

- motivovana manipulace s
predméty, zkoumani jejich
vlastnosti

- éinnosti zamérené k
seznamovani se s elementarnimi
matematickymi pojmy

fesit problémy, ukoly a situace,
myslet kreativng, pfedkladat
~hapady*

projevovat zajem o knizky

jednoduchy problém vyfesit
samostatné i ve spolupraci s
poradit, postupovat podle pokyn(
a instrukci

prohlizet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy,
leporela), vyhledat informace v
encyklopediich

- nameétoveé hry a &innosti

- FeSeni mySlenkovych i
praktickych problému, hledani
riznych moznosti a variant

- ¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systémi

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

zorganizovat hru

- umét kooperovat, dohodnout se s
ostatnimi

- snazit se uplatnit své pfani,
obhajit svlj nazor

- spontanni hra

- ¢innosti nejriznéjsiho zaméreni
vyZadujici (umoziiujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazoru

- cvi€eni organiza¢nich dovednosti

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

odmitnout komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

nepfijemny kontakt a komunikaci
dokazat odmitnout

- hry a modelové situace, ve
kterych se dité uci chranit
soukromi a bezpeci své i druhych
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respektovat potfeby jiného ditéte,
délit se s nim o hracky, pomdcky;,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

- k mlad8imu, slabSimu i
postizenému ditéti se chovat citlivé
a ohledupiné (neposmivat se mu,
pomahat mu, chranit ho)

- spoluvytvaret prostfedi pohody

- b&Zné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

- hry a &innosti, které vedou déti k
ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdeélit se s nim, pujcit hracku,
stfidat se, pomoci mu, ke
schopnosti vyfesSit vzajemny spor
apod.

DITE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

chovat se a jednat na zakladé
vlastnich pohnutek a zaroven s
ohledem na druhé

vnimat odliSnosti mezi détmi a
podle toho pfizpusobovat i své

pfistupy

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance,
spoluprace)

a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedInost, pravda, upfimnost,
otevfenost apod.) v jednani lidi

vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni
a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se
libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co
bylo zajimavé, prekvapivé,
podnétné apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét
kultury a uméni a umoznujici mu
poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni, dramatické
Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy,
ucast déti na kulturnich akcich,
navstévy vystav, divadelnich a
filmovych predstaveni, vyuzivani
pfilezitosti seznamuijici dité
pfirozenym zpusobem s rliznymi
tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostfedi apod.)

DITE A SVET

Oc¢ekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

porozumeét, Zze zmeény jsou
pfirozené a samoziejmé,
pfizpUsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v
matefské Skole

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im
okoli

mit poznatky o planeté Zemi,
vesmiru apod. (napf. stfidani
dennich i ro€nich obdobich a jejich
pfi€inach, nékterych planetach)

zajimat se, co se v okoli déje,
vS§imat si déni zmén v okoli (napf.
v pfirodé), promény komentovat,
pfizpusobit obleceni - rozliSeni
pocitu chladu a tepla, chovani

pfirozené i zprostfedkované
poznavani prirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
pfirodé (pfirodni déje a jevy, ,
zivo€ichové, podnebi, pocasi,
ovzdusi, ro€ni obdobi)

pfirozené pozorovani blizkého
prostfedi a zivota v ném, okolni
pFirody, kulturnich i technickych
objektu, vychazky do okoli vylety

mit povédomi o vyznamu zivotniho
prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze
zpusobem, jakym se lidé chovaji,
ovlivAuji vlastni zdravi i Zivotni
prostfedi

uvédomovat si, ze Clovék a pfiroda
se navzajem ovliviiuji, Ze kazdy
muze svym chovanim plsobit na
Zivotni prostfedi (podporovat i
narusovat zdravi, pfirodni
prostiedi i spole€enskouou
pohodu)

- smysluplné ¢€innosti pfispivajici k
péci o zivotni prostfedi a okolni
krajinu

- ekologicky motivované hrové
aktivity

- kognitivni ¢innosti
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KVETONOVA ZIVA PRIRODA

Kvétori je mladSim bratrem Lesone. Je to nadmiru vesely muziCek, ktery zije
na kopcich a pastvinach. Péstuje matefidousku, Ctyflistek a vSelijaké |éCivé zeliny a byliny,
které jsou k uZitku &lovéku i zvifatkim. Zivi se pylem a rostlinnymi $tavami. V matefské
Skolce se objevi na zacatku jara s prvnimi jarnimi kytickami. PomuzZze détem s uklidem
zahradky po zimé a spoleCné pracuji na zdravé zahradce naSi Skolky, kde sazi sazeniCky
a po celé jaro se staraji o zahonky. Kvéton je velky kamarad se vCelkami a ¢melacky, bez
kterych by se pfiroda neobesla. Jejich kvétinovy svét détem pfiblizi stejné tak jako Zivot na
farmé, na které se déje mnoho véci, a na které zije mnoho zvifat, ze kterych ma ¢lovék velky

uzitek.

VII. INTEGROVANY BLOK - BREZEN
ZDRAVA ZAHRADKA

AN

Na jafe budou Cinnosti sméfovat k tomu, aby si déti na zakladé vlastniho prozitku
utvarely vztah k pfirodé a k zivotnimu prostfedi, rozvijely smyslové vnimani, uvédomovaly si
vhodné chovani k pfirodé. Rada &innosti bude pfenesena ven — poslech zvukil v pfirods,
objimani stromu, pozorovani ptakl, hra na badatele a ochranafe, vnimani zmén pocasi,
pozorovani zivota v pfirodé (u potoka, feky, prehrady). Pfi sbéru a poznavani kvétin a jejich
léCivych UCinkl se dostaneme na $kolni zahradu, kde se déti proméni v zahradniky
a vyzkousi si Cinnosti spojené s péstitelstvim. Ve spoleCnych debatach déti hodnoti vnéjsi
i vnitfni prostfedi Skoly. Vymysli, co by se mohlo zménit, co by se jim libilo, navrhuji upravy
prostfedi, ve kterém se denné pohybuji. Ve spolupraci s rodiCi poté nékteré napady
realizujeme béhem akce ,Zahradnicky den®.

Nameéty k obsahu:
e Prvni jarni kytiCky
e NasSe zahradka
o Lécivé rostlinky a bylinky

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP

Vzdélavaci nabidka

Konkretizované vystupy

kreslit, malovat, modelovat,

zachazet s béZznymi pfedméty
denni potfeby, hratkami,
pomuckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim,
vytvarnymi pomuackami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji,
bé&znymi pracovnimi pom{ickami

vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret
objekty z pfirodnich i umélych
materiald

manipulaéni ¢innosti a jednoduché
ukony s pfedméty, pomuckami,
nastroji, nacinim, materialem;
¢innosti seznamuijici déti s vécmi,
které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

koordinovat lokomoci a dalSi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

- byt pohybové aktivni po delSi
dobu (10 minut a vice) v fizené i
spontanni aktivité

- pohybovat se rytmicky, dodrzet
rytmus

- zdravotné zamérené &innosti
(vyrovnavaci, protahovaci,
uvoliovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)

- hudebni a hudebné& pohybové hry
a ¢innosti

zvladnout zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zplsoby pohybu v rizném
prostfedi

- zvladat nizSi pfekazky, zvladat
rizné druhy lezeni

- béhat, skakat, udrZzovat
rovnovahu na jedné noze

lokomoc¢ni pohybové innosti
(chdze, béh, skoky, poskoky, hody,
lezeni), nelokomoé&ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybu
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mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

- otoCit se Celem vzad bez ztraty
rovnovahy a orientace

znat zakladni zasady zdravého
zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich zdraveé vyzivy, pobytu v
pfirodé)

téla na mist&) a jiné Cinnosti
(zakladni gymnastika, turistika,
sezénni ¢innosti apod.)

pfilezitosti a ¢innosti sméfujici k
ochrané zdravi, osobniho bezpeci

a vytvareni zdravych Zivotnich
navyk

DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

formulovat otazky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat

sledovat a zachytit hlavni
myslenku pfibéhu, vyslechnuty
pfibéh prevypravét samostatné,
vécné spravné, popf. dokazat
odhadnout, jak by mohl pfibéh
pokraCovat

- poslech &tenych &i vypravénych
pohadek a pfibéhu, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a
pribéh

- spole¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace (vypravéni pfibéha,
vypravéni podle skute€nosti i
podle obrazového materiélu, podle
vlastni fantazie...)

chapat slovni vtip a humor

poznat napsané své jméno

chapat jednoduché hadanky a
vtipy

poznat napsané své jméno,
podepsat se tiskacim pismem
svym jménem, popf. graficky
oznacit své vytvory (napf. pouzit
néjaky symbol)

artikulaéni, fe€ové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky

grafické napodobovani symbol,
tvar(, cisel, pismen

sledovat o¢ima zleva doprava

sledovat o¢ima zleva doprava a
dle potfeby i zprava doleva,
pfipadné v dalSich smérech,
jmenovat objekty zleva doprava,
vyhledat prvni a posledni objekt ve
skupiné, vést ¢aru zleva doprava,
shora dol{

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

- prohlizeni a &teni knizek

- Cinnosti a prilezitosti seznamuijici
déti s riznymi sdélovacimi
prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy)

- grafické &innosti

, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

naucit se nazpamét kratké texty,
umysliné si zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

- zapamatovat si d&j, pohadku,
pfibéh a prevypravét ho
- uplathovat postieh a rychlost

- rozvijet a obohacovat hru podle
své predstavivosti a fantazie

- vyuzivat tvuréi a vytvarné
techniky k vyzdobé prostredi

- improvizovat a hledat nahradni
feSeni

- tvofivé vyuzivat pFirodni i ostatni
materialy pfi pracovnich a
vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialem,
poznavat a vyuzivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a
prostorové utvary, misit barvy,

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti
zamérfené na rozvoj a cviceni
postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

- hry nejrliznéjSiho zamérfeni
podporujici tvofivost, pfedstavivost
a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanedni &i dramatické aktivity)

- konkrétni operace s materialem
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zkoumat odliné ucinky suchych a
vihkych podkladi)

zaméfovat se na to, co je z
poznavaciho hlediska dllezité

chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat

védomeé vyuzivat vSech smysla,
zamérné pozorovat, postifehovat,
v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

- objevovat vyznam ilustraci, soch,
obrazu

- napodobit zakladni geometrické
znaky a tvary (Cara svisla, ¢ara
vodorovna, kfizek, vinovka, kruh,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

- chapat, Ze Cislovka oznacuje
pocet (napf. 5 je prstd na ruce, 5 je
kulicek)

- posoudit po¢etnost dvou souborl
a urcit poCet do 6 (napf. o kolik je
vice a o kolik je méné, kde je
stejné)

rozlisit znameé chuté a vané i
zapachy (napf. slané, sladke,
kyselé, horké, vani kofeni, riznych
pochutin)

- hry a €innosti zaméfené ke
cvic¢eni riznych forem paméti
(zejména obrazné a pojmoveé)

- ¢innosti zamérfené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systému a prakticky nacvik béhem
grafickych ¢innosti

¢innosti zaméfené k seznamovani
se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (Eiselnd fada, Cislice,
zakladni geometrické tvary,
mnozstvi apod.) a jejich
smysluplné praktické aplikaci

smyslové hry

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vyvinout volni usili, soustfedit se
na ¢innost a jeji dokon&eni

prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

byt citlivé ve vztahu k Zivym
bytostem, k pfirodé i k vécem

- dokondit hru (neodbihat od ni) i
rozdélanou ¢innost

- pfijmout povinnost, soustfedit se
na ¢innost a samostatné ji
dokondéit

- pfijimat pokyny

- pInit Einnosti podle instrukci

- vymyslet nova feSeni nebo
alternativni k béznym (napf. jak by
to Slo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

- pfichazet s vlastnimi napady

projevovat se citlivé k Zivym
bytostem, pfirodé i vécem,
pomahat druhym (napf.
kamaradim, mladSim, slabsim aj.)

pfilezitosti a hry pro rozvoj vule,
vytrvalosti a sebeovladani

- Cinnosti nejriznéjsiho zaméfeni
vyzadujici (umoznvujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazorl, rozhodovani a
sebehodnoceni

- Cinnosti zajistujici spokojenost a
radost, €innosti vyvolavajici veseli
a pohodu

- cvi€eni organiza¢nich dovednosti

- spontanni hra
- vylety do okoli

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

spolupracovat s ostatnimi

vhimat, co si druhy pfeje Ci
potfebuje, vychazet mu vstfic

vyjednavat s détmi i s dospélymi
ve svém okoli, domluvit se na
spole¢ném feSeni

- k mladSimu, slabSimu &i
postizenému ditéti se chovat
ohleduplIné (neposmivat se mu,
pomahat mu, chranit ho)

- citit sounalezitost s ostatnimi
- nabidnout pomoc

spole€na setkavani, povidani,
sdileni a aktivni naslouchani
druhému

- b&Zné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich,
ve skupinkach

porozumét béznym projeviim

vnimat, Ze je jiné dité smutné,

bézné verbalni i neverbalni
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vyjadfeni emoci a nalad

DIiTE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

vyjednavat s détmi i dospélymi ve
svém okoli, domluvit se na
spole¢ném feseni

zklamané nebo naopak nécim
nadSené, Ze ma radost; porozumét
témto projeviim

Konkretizované vystupy

byt schopné pfistoupit na jiny
nazor, porozumét potfebam
druhych, pfijmout spoleéné navrhy,
podfidit se rozhodnuti skupiny a
pfizplsobit se spole¢nému
programu

komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem

Vzdélavaci nabidka

- pfipravy a realizace spole¢nych
¢innosti

- hry a praktické &innosti uvadéjici
dité do svéta lidi (tématické hry
seznamujici dité s riznymi
pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, prakticka manipulace s
nékterymi pomudckami a nastroji,
provadéni jednoduchych
pracovnich ukonu a &innosti
spjatych s péstovanim a
zahradni¢enim)

- tvaréi ¢innosti podnécuijici
tvofivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani i vyjadfovani

a tfibeni vkusu

dodrzovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlivé, hrat
fair

vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni

dovednosti vokalni i instrumentalni

chapat podstatu hry a jeji pravidla,
dodrzovat pravidla her a jinych
Cinnosti, hrat spravedlivé,
nepodvadét, umét i prohravat

vyjadfovat se zpévem, hrou na
jednoduché rytmické ¢i hudebni
nastroje, hudebné pohybovou
¢innosti

riznorodé spole¢né hry

a skupinové aktivity (namétové
hry, dramatizace, konstruktivni

a vytvarné projekty apod.)
umoziujici détem spolupodilet se
na jejich pribéhu a vysledcich

- tvaréi ¢innosti hudebni a
hudebné pohybové

- receptivni hudebni &innosti
(poslech skladeb a pisni)

DITE A SVET

Oc¢ekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

porozumeét, Zze zmeény jsou
pfirozené a samoziejmé,
pfizplsobovat se bézné
promeénlivym okolnostem doma i v
matefské Skole

védét, Ze se stale néco déje, ze
vSechno kolem plyne, vyviji se s
proménuje; bézné promeénlivé
okolnosti v matefské Skole vnimat
jako samoziejmost a pfirozené se

tomuto déni pfizpusobovat

- pfirozené i zprostfedkované
poznavani prirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirodé (pfiroda ziva, neziva,
pfirodni jevy a déje, rostliny,
ZivoCichoveé)

kognitivni €innosti (kladeni otazek
a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

pomahat pecovat o okolni zivotni
prostiedi

- spoluvytvaret pohodu prostredi
(citit se spokojené a bezpecné)

- v§imat si neporadku a skod, dbat
o poradek a gistotu, starat se o
rostliny, spolupodilet se na
péstovani rostlin, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym
zplsobem s odpady, chapat
vyznam tfidéni odpadu, chranit
pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

smysluplné ¢innosti pfispivajici

k péci o zivotni prostfedi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢€innosti,
¢innosti zamérené k péci o Skolni
prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli
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Vill. INTEGROVANY BLOK - DUBEN
NA FARME

V tomto mésici déti rozliSuji rdizna domaci zvifata a jejich mladata. Objevujeme, jaky
uzitek tato zvirata Clovéku pfinaseji. Déti se ucCi kladnému vztahu k nim. Dozvi se, kde tato
zvifata Ziji, a kdo se o né stara. Povidat si budeme také o sladkovodnich ZivociSich, ktefi Ziji
na farmé v rybnicich. Posilujeme prosocialni chovani, respektujeme jeden druhého, u¢ime
se jeden druhému pomahat a uvédomujeme si potifebu spoluprace. Spole¢né prozivame
velikonoCni svatky se zvyky, které k nim patfi. Barvime velikono¢ni vajiCka a u¢ime se plést

pomlazky. Na zavér mésice pfipravime ¢arodéjnicky rej.

Nameéty k obsahu:

e Zvifata na farmé a jejich mladata
o UzZitek z domacich zvirat
e Co se péstuje na farmé

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomé napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej
podle pokynu

ovladat koordinaci ruky a oka,
zvladat jemnou motoriku

pohybovat se rytmicky, dodrzet
rytmus

kreslit, malovat, modelovat,
vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret
objekty z pfirodnich i umélych
materiald

hudebni a hudebné pohybové
¢innosti

manipulacni ¢innosti a jednoduché
Ukony s pfedméty, pomUckami,
nastroji, nacinim, materialem;
¢innosti seznamuijici déti s vécmi,
které je obklopuji, a jejich
praktickym pouzivanim

rozliSovat, co prospiva zdravi a co
mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani
druhych

zvladnout zakladni pohybové

bézné zplsoby pohybu v rizném
prostfedi

dovednosti a prostorovou orientaci,

chovat se pfiméfené a bezpetné
ve znamém prostiedi (napf. ve
Skolnim prostfedi, na hfisti, na
verejnosti, v pfirodé)

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné
nacini, naradi

pfilezitosti a innosti sméfujici k
ochrané zdravi, osobniho bezpeci
a vytvareni zdravych Zivotnich
navyku

lokomoc€ni pohybové €innosti

(chuze, béh, skoky a poskoky,
lezeni) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, mi¢ové hry apod.)

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

porozumét slySenému

- vy€lenit hlasku na po¢atku a na
konci slova

artikulaéni, reGové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni &innosti

ucit se nova slova a aktivné je
pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

projevovat zajem o nové veéci,
dotazovat se pfi neporozumeéni,
zkouset, experimentovat

- spolec¢né diskuse, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace

- poslech &tenych &i vypravénych
pohadek a pfibéhu, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a
pFibéh
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Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

zameéfovat se nato, co je z
poznavaciho hlediska dllezité

zameérné se soustfedit na ¢innost
a udrzet pozornost

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych ¢innostech i ve
slovnich vypovédich k nim

odhalit podstatné a nepodstatné
znaky, charakteristické znaky
predmétll, osob, zvifat

- zamérné si zapamatovat a
vybavit si prozité pfijemné i
nepfijemné pocity (napf. vypravét
z&zitky z vyletu, z akci), vidéné
(napf. vyjmenovat kvétiny vidéné
na prochazce), slySené (napf.
zapamatovat si rytmus, melodii)

- zapamatovat si rizné zvuky
zvirat, bézné uzivanych pfedmétu
- sklo, papir, kov, dfevo)

- dokreslit chybéjici ¢asti na
obrazku, sestavit ¢asti v celek,
vytvofit jednoduchy model, stavbu,
provést obménu, tvorit dle vlastni
predstavy

- vyjadfovat fantazijni predstavy

- dokoncit pfibéh, pohadku (napf.
vymyslet konec, jinou variantu)

- zamérné pozorovani béznych
objekt a pfedmétu, uréovani a
pojmenovavani jejich viastnosti,
jejich charakteristickych znakt a
funkci

- ¢innosti zamé&fené k vytvareni
(chapani) pojmu a k osvojovani
poznatk( (vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky,
prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

- pfimé pozorovani pfirodnich,
kulturnich i technickych objektu i
jevl v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

zamérfené na rozvoj a cviceni
postifehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

hry nejriiznéj$iho zaméreni
podporuijici tvofivost, pfedstavivost
a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni ¢&i
dramatické aktivity)

chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZivat

postupovat a ucit se podle pokynu
a instrukci

Sebepojeti, city, vile

rozumét a pouzivat zakladni pojmy
oznacujici hmotnost (lehky-tézky,

stejné tézky)

zachazet s predméty digitalni
technologie, vyuzivat
nejzakladnéjsi funkce pocitace
(zapnout, vypnout, prace s mysi)

- konkrétni operace s materiadlem
(tfidéni, odhad, porovnavani
apod.)

- Cinnosti zaméfené k
seznamovani se s elementarnimi
matematickymi pojmy a jejich
smysluplné aplikaci

¢innosti zamérené k osvojovani
poznatku (vysvétlovani,
objashovani, odpovédi na otazky,
prace s pocitatem &i s interaktivni
tabuli)

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici
,ne“ v situacich, které to vyzaduji,
odmitnout se podilet na
nedovolenych €i zakazanych
¢innostech apod.

- nebat se pozadat o pomoc, radu
- snazit se uplatnit své pfani,
obhajit svlj nazor

- spontanni hra

- ¢innosti nejriznéjsiho zaméfeni
vyZadujici (umozfiujici)
samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich
nazorl a rozhodovani

uvédomovat si své moznosti i
limity (své silné i slabé stranky)

rozhodovat o svych €innostech

umét se pfizpusobit zmé&nam

rozhodovat sam o sobé (o svém
jednani)

- vylety do okoli (do pfirody apod.)
- spontanni hra

- pFileZitosti a hry pro rozvoj
vytrvalosti a sebeovladani

- spontanni hra
- cvi€eni organiza¢nich dovednosti
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- ¢innosti vyZadujici samostatné
vystupovani

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

dodrzovat dohodnuta a pochopena chapat a respektovat nazory jiného

pravidla vzajemného souziti a
chovani doma, v matefské Skole,
na verejnosti, dodrzovat herni
pravidla

’ Konkretizované vystupy

ditéte, domlouvat se, vyjednavat

Vzdélavaci nabidka

spoleCenské hry, spoleéné aktivity
nejraznéjsiho zaméfeni

pfirozené a bez zabran
komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

uplathovat své individualni
potfeby, pfani a prava s ohledem
na druhého, pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

- aktivné komunikovat (povidat,
vypravét, poslouchat, naslouchat
druhému)

- vyuzit neverbalni komunikaci
(usmév, gesta, fec téla, apod.)

- respektovat rozdilné schopnosti
- davérovat vlastnim schopnostem
- uvédomit si vztahy mezi lidmi
(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi pohlavimi, Ucta ke stafi)

bé&zné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity s druhym
ditétem i s dospélym

- kooperativni €innosti ve dvojicich,
ve skupinkach

- aktivity podporujici uvédomovani
si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

DIiTE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuickami, hrackami, vécmi
denni potfeby, s knizkami, s
penézi apod.

vhimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni,
dramatické i hudebni pfedstaveni
a hodnotit svoje zazitky

- zachazet Setrné s vlastnimi a
cizimi pomuGckami, s vécmi denni
potieby, s knizkami

- v kulturnich mistech (napf.
divadle, galerii, muzeu)
respektovat dohodnuta pravidla a
nerusit ostatni pfi vnimani uméni

- bézné kazdodenni setkavani s
pozitivnimi vzory chovani

- setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a
hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy
kulturnich a uméleckych mist a
akci zajimavych pro predskolni
dité

DITE A SVET

Oc¢ekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

pomahat pecovat o okolni zivotni
prostiedi

- v§imat si neporadku a skod, dbat
0 poradek a gistotu, starat se o
rostliny, zvladat drobné uklidové
prace, chranit pfirodu v okoli a
Zivé tvory

- spoluvytvaret pohodu prostfedi
(citit se spokojené a bezpecné)

smysluplné ¢innosti pfispivajici k
péci o zivotni prostfedi a okolni
krajinu, pracovni &innosti,
péstitelské a chovatelské Cinnosti,
Cinnosti zamérené k péci o Skolni
prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli

mit povédomi o SirSim
spoleCenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte

mit poznatky o zvycich a tradicich
kraje, pfijmout tradici oslav
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VSUDYBYLEK NA CESTACH

V lese nad nasi Skolkou se nachazi chaloupka a v ni zije podivny skfitek VSudybylek.
Je od narozeni pfiliS zvédavy a tak se rozhodne vydat do svéta. Nejprve trajda po obci Povrly
a pozdé&ji se rozkutali po celé Ceské republice. Spoleéné s d&tmi objevi, jak vypada nase
vlajka, co je pro naSi zemi typické, jak zni ¢eska hymna a jaka chutna jidla tu umi kazda
dobra hospodyrika uvafit. Ke svym cestam pouziva rtizné dopravni prostfedky a uci se
pravidla bezpeéného cestovani. Pfespava v ulité nebo v malém autiCku, se kterym pozdé;ji
cestuje po celém svété. Navstivi mnoho zemi a pozna mnoho riznych lidi a zvifat. Objevuje,
Ze na ruznych mistech svéta lidé mluvi rdznymi jazyky, maji jiné tradice a svatky, jinak se
oblékaji a dokonce i jinak vypadaji. Pfi svém vandrovani zazije spoustu dobrodruzstvi, ale
také par nepfijemnych pfihod. Pozna, Ze je pravda, kdyZ se fika, vSude dobfe, doma nejlépe.

1%, INTEGROVANY BLOK - KVETEN
DOPRAVA

Se VSudybylkem déti zacnou objevovat ruzné zpusoby cestovani. Poznaji vSelijaké
druhy dopravnich prostfedkl a zakladni pravidla bezpe&nosti pfi cestovani, at' jiz v auté,
vlaku, autobuse, letadle nebo na kole. Pochopi zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
pro chodce pfi nacviku dopravnich situaci a seznami se s vyznamem zakladnich dopravnich
znacCek, s vyznamem semaford a pfechodl pro chodce. Déti se rlznorodymi Cinnostmi
seznamuiji s pravidly vedoucimi k jejich bezpecnosti také pfi jizdé na kole nebo odrazedlech.

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka

zachazet s béznymi pfedméty zachazet spravné s jednoduchymi | hudebni a hudebné pohybové hry
denni potfeby, hrackami, rytmickymi a hudebnimi nastroji a Cinnosti

pomuckami, drobnymi nastroji, (napf. trianglem, bubinkem,

sportovnim nacéinim a nafadim, chiestidly)

vytvarnymi pomuckami a
materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, b&Znymi
pracovnimi pomU{ckami

zvladnout zakladni pohybové uzivat rzné pomucky k pohybu lokomoc¢ni pohybové Cinnosti a
dovednosti a prostorovou orientaci,  (tfikolky, odrazedla, kolobézky, jiné &innosti (sezénni sporty)
bézné zplsoby pohybu v rizném  kola...)
prostfedi
mit povédomi o nékterych znéat a dodrZzovat zakladni pravidla pfileZitosti a Einnosti smé&fujici k
zpUsobech ochrany zdravi a chovani na chodniku a na ulici ochrané zdravi, osobniho bezpedi
bezpeci (davat pozor pfi pfechazeni, a vytvareni zdravych Zivotnich
rozumét svételné signalizaci) navyk
DITE A JEHO PSYCHIKA
Jazyk a re¢
Ocekavané vystupy RVP Konkretizované vystupy Vzdélavaci nabidka
popsat situaci (skutecnou, podle pouzivat jednoducha souvéti, spole¢né diskuse, rozhovory,
obrazku) vyjadfit mySlenku, ndpad, minéni, | individualni a skupinova
popsat situaci, udalost, vyjadrit konverzace (vypravéni zazitkd,
svoje pocity, prozitky pfibéht, vypravéni podle
skuteCnosti i podle obrazoveho
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materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym)

porozumét slySenému

rozliit kratké a dlouhé samohlasky

artikulaéni, feCové, sluchové a
rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

védomé vyuzivat vSech smysl(,
zamérné pozorovat, postifehovat,
vSimat si

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych ¢innostech i ve
slovnich vypovédich k nim

chapat prostorové pojmy,
orientovat se v prostoru i v roviné

- rozlisit zvuky a znamé melodie,
rozliSit a napodobit rytmus

- sluchem rozliSit slova, slabiky,
poc¢atecni slabiky a hlasky ve
slovech

vypravét pfibéh s vizualni &i
akustickou oporou (podle obrazka,
s dopomoci otazek atd.)

- rozliSovat a pouzivat zakladni
prostorové pojmy (napf. dole,
nahofe, uprostfed, pfed, za, pod,
nad, uvnitf, vné, u, vedle, mezi,
nizko, vysoko, na konci, na kraji,
vpredu, vzadu, blizko, daleko,
dopfedu, dozadu, nahoru, dolt)
- orientovat se v prostoru podle
slovnich pokynu

smyslové hry, nejriizné&jsi innosti
zaméfené na rozvoj a cviceni
postfehu a vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

nameétové hry a ¢innosti,
dramatické aktivity

hry a praktické ukony procvi€ujici
orientaci v prostoru i v roviné

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se
nové véci, vyuzivat zkusenosti k
uceni

odlisit hru od systematicke
povinnosti

- spontanni hra, volné hry a
experimenty s materialem a
predméty

- motivovana manipulace s
pfedméty, zkoumani jejich
vlastnosti

rozliSovat nékteré obrazné
symboly a porozumét jejich
vyznamu a funkci

védomé vyuzivat vSech smysla,
zamérné pozorovat, postifehovat,
vSimat si (nového, zménéného,
chybgjiciho)

pochopit vyznam piktogramu
(napf. v hromadném dopravnim
prostfedku, znat vyznam
elementarnich dopravnich znaéek
a oznaceni nebezpedi - elektfina,
zakaz rozdélavani ohné, koupani,
skakani do vody atd.)

- spravné reagovat na svételné a
akustické signaly

¢innosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych
systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky,
symboly,obrazce)

zaméfené na rozvoj a cvi¢eni

postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

zorganizovat hru

respektovat a pfijimat pfirozenou
autoritu dospélych

umét kooperovat, dohodnout se s
ostatnimi

spontanni hra

hry na téma rodiny, pfatelstvi
apod.

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

chapat, ze vsichni lidé maji stejnou

uvédomit si vztahy mezi lidmi

Cinnosti zaméfené na poznavani
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hodnotu, pfestoze je kazdy jiny, ze
osobni, resp. osobnostni odlidnosti
jsou pfirozené

spolupracovat s ostatnimi

(kamaradstvi, manzelstvi, vztahy v
rodiné, mezi pohlavimi, ucta ke
stafi)

vyhledavat partnera pro hru,
domlouvat se, rozdélovat a ménit
herni role, hru rozvijet a
obohacovat

socialniho prostredi, v némz dité
Zije

bézné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem

DIiTE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

pochopit, ze kazdy ma ve
spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v
herni skupiné&) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

- pojmenovat povahové vlastnosti
- orientovat se v rolich a
pravidlech riznych spole¢enskych
skupin a umét jim pfizpUsobit své
chovani

- hry zamé&iené k poznavani a
rozliSovani riznych spole€enskych
roli

- hry a praktické Cinnosti uvadéjici
dité do svéta lidi, jejich
obCanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z
okoli ditéte, tematické hry
seznamuijici dité s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani)

DITE A SVET

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

Pomahat pecovat o okolni
prostfedi

orientovat se bezpecné ve
znameém prostiedi i v Zivoté tohoto
prostfedi

- starat se o rostliny, zvladat
drobné Uklidové prace,
spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu

- byt citlivy k pfirodé

chapat zakladni pravidla chovani
pro chodce

péstitelské Cinnosti, Cinnosti
zamérené k péci o Skolni zahradu

aktivity zamérené k ziskavani
praktické orientace v obci
(vychazky do ulic)

X. INTEGROVANY BLOK - CERVEN
CESTA KOLEM SVETA

NN

Na zadatku mésice oslavime svatek déti. Budeme upevriovat poznatky o Ceské

republice a o obci, ve které Zijeme. Prostfednictvim map a globusu déti budou vyhledavat

informace o existenci jinych zemi, narodl a kultur prostfednictvim v8emozZnych her.

Budeme pracovat s obrazkovym materidlem i s materidlem k poslechu. Déti budou

rozpoznavat vlajky a typické symboly. Déti pracuji s rlznymi druhy knih — obrazkové
encyklopedie, mapy, Albi tuzka, atd. Vedeme déti ke spravnému zachazeni a uvédoméni
si, co vS§e nam kniha nabizi. S blizicim se létem si s détmi pfipomeneme i to, jak se chranit

pred urazy. Na zahradce se pfed létem vSichni rozlouCime, pfedevSim pak s predskolaky,
které pasujeme na zaky 1. tfidy.

Nameéty k obsahu:

e O Ceské Republice

e Svét kolem nas
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DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

ovladat dechové svalstvo

pohybovat se dynamicky po delSi
dobu (napf. béhat pfi hfe 2 minuty
a vice)

lokomoéni pohybové Cinnosti (béh)
a turistika

zachovavat spravné drzeni téla

mit povédomi o nékterych
zpusobech ochrany osobniho
zdravi a bezpedi a o tom, kde v
pfipadé potfeby hledat pomoc

- vyrovnavat svalové dysbalance v
béZzném pohybuje

- udrzet spravné drzeni téla po
dobu vnéjsi kontroly

- uvédomovat si, co je

nebezpecéné
- branit se projeviim nasili

zdravotné zaméfené Cinnosti
(vyrovnavaci, protahovaci,
uvolfiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)

pfilezitosti a ¢innosti sméfujici k
prevenci Urazu (hrozicich pfi
hrach, dopravnich situacich, pfi
setkavani s cizimi lidmi)

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a
antonyma

poznat a vyhledat slova
protikladného vyznamu
(antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejné znéjici slova
rizného vyznamu (homonyma)

- hry se slovy, slovni hadanky
- spole¢né diskuze, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace

utvofit jednoduchy rym

poznat néktera pismena a Cislice,
popf. slova

poznat a najit k sobé slova, ktera
se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu

- sledovat o€ima zleva doprava

- rozpoznat nékteré grafické znaky
s abstraktni podobou (napf. znat
Cislice, pismena, poznat napsané
své jméno)

- feCové, sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, slovni hadanky

prohlizeni a ,Cteni* knizek

sledovat a vypravét pohadku

pfipravovat se pro zivot v
mnohojazy€né evropské
spole¢nosti

sledovat a zachytit hlavni
myslenku pohadky, sledovanou
pohadku pfevypravét samostatné,
vécné spravné

znat, ze lidé se dorozumivaji i
jinymi jazyky a Ze je mozno se jim
ucit

- vnimat jednoduché pisnég, rymy,
popévky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

- poslech &tenych &i vypravénych
pohadek a pfibéhu, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek
- samostatny slovni projev na
urcité téma

- pfednes, recitace, dramatizace,
Zpév

- spole€né diskuze, rozhovory

- poslech cizojazy€nych
jednoduchych pisnicek

, mySlenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vyjadfovat svou pfedstavivost a
fantazii v tvofivych Cinnostech i ve
slovnich vypovédich k nim

experimentovat s vytvarné
netradi€énimi materialy

vytvarné hry nejriiznéjsiho
zaméfeni podporujici tvofivost,
predstavivost a fantazii

zamérné se soustfedit a udrzet
pozornost

uposlechnout pokynu dospélého a
fidit se jim

spontanni hra, volné hry a
experimenty s materidlem a
predméty

védomé vyuzivat vSech smysla,
zameérné pozorovat, postfehovat,
v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

rozpoznat odliSnosti v detailech
(napf. vyhledat a doplnit chybéjici
Cast v obrazku, jednotlivé Casti
slozit v celek, nalézt cestu v

feSeni myslenkovych i praktickych
problému, hledani rdznych
moznosti a variant
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jednoduchém labyrintu, sloZit
puzzle, hrat pexeso, domino, loto

chéapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZivat

chapat prostorové pojmy,
elementarni Casové pojmy

orientovat se v fadé (napf. prvni,
uprostfed, posledni)

rozliSovat vpravo - vlevo na
vlastnim téle, v prostoru s oporou
0 néjaky pfedmét

¢innosti zaméfené na
seznamovani se s elementarnimi
Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (Ciselna fada)
a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

hry a praktické ukony procvi€ujici
orientaci v prostoru i v roviné

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

- umét se rozhodovat o svych
¢innostech (samostatné se
rozhodovat, co udélat, jak se
zachovat, i o tom, co neudélat, co
odmitnout, ¢eho se neucastnit)

spontanni hra

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

’ Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

pfirozené a bez zabran
komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

DIiTE A SPOLECNOST

aktivné komunikovat s druhymi
détmi, vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému

bézné verbalni i neverbalni
komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

Ocekavané vystupy RVP

chovat se zdvofile, pfistupovat k
druhym lidem, k dospélym i k
détem, bez pfedsudku, s uctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a
usili

Konkretizované vystupy

rozliSovat spole€ensky nezadouci
chovéni, vnimat co je lez,
nespravedlivost, ublizovani,
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

Vzdélavaci nabidka

- b&Zné kazdodenni setkavani s
pozitivnimi vzory vztaht a chovani
- Cetba, vypravéni a poslech
pohadek a pfibéhu s etickym
obsahem a poucéenim

vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni,
dramatické €i hudebni pfedstaveni
a hodnotit svoje zazitky

- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co
se libilo a co ne, co a proc¢ zaujalo,
co bylo zajimavé, pfekvapivé,
podnétné)

- v8imat si kulturnich pamatek
kolem sebe (pomnik, hrad, zamek,
zajimava stavba)

aktivity pfiblizujici ditéti svét
kultury a uméni a umoznujici mu
poznat rozmanitost kultur
(sportovni aktivity, zabavy, ucast
déti na kulturnich akcich, navstévy
vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni)

DITE A SVET

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

vnimat, ze svét ma sv(j fad, ze je
rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a rliznorody -
jak svét pfirody, tak i svét lidi

- uvédomovat si, Ze jak svét
prirody, tak svét lidi je na rlznych
¢astech nasi planety rliznorody a
pestry a ne vzdy Stastny

- mit poznatky o existenci jinych
zemi, narodl a kultur (znat typické
znaky nékterych vyznamnych
narodu — pFirodni podminky,
obleceni, zvyky, strava, stavby,

- prace s literarnimi texty, s
obrazovym materialem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni €innosti (kladeni
otazek a hledani odpovédi,
diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)
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rostliny, zvifata, vlajka)

uvédomovat si nebezpedi, se
kterym se mlze ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit

- znat, co je Skodlivé a
nebezpecéné

- védét, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v pfipadé potieby obratit o
pomoc

pouceni 0 moznych nebezpecnych
situacich a ditéti dostupnych
zpusobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s
nékterymi pfedméty a pfistroji,
kontakt se zvifaty, léky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky,
technické pfistroje, objekty a jevy,
pozar a jiné nebezpectné situace)

osvojit si elementarni poznatky o
okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a
pfinosnég, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi
uceni a zivotni praxi

mit poznatky o své zemi (znat
nazev statu, statni viajku, hymnu,
prezidenta, hlavni mésto,
vyznamné udalosti)

vyuzivani pfirozenych podnétd,
situaci a praktickych ukazek v
Zivoté a okoli ditéte

k seznamovani ditéte s
elementarnimi ditéti
srozumitelnymi realiemi o nasi
republice

|
é
7,
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HURA PRAZDNINY

. INTEGROVANY BLOK - CERVENEC, SRPEN

V obdobi prazdnin je otevifena z pravidla jedna tfida, déti jsou vékové smiSené
a proto se vénujeme pfedevsim pohadkam a letnim radovankam. VétSinu Casu travime
s détmi venku. Vypravujeme se do blizkého lesa, na pfehradu ¢i na Skolni zahradku, kde
mame dostatek stinu a moznosti k vodnim hratkam. Déti zapojime také do uklidu hracek —
tfidi stavebnice, vyhledavaiji rozbité hracky apod.

Nameéty k obsahu:
e Vypravy do pfirody
e Maly pofadecek
e Letni radovanky

DITE A JEHO TELO

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

koordinovat lokomoci a dalsi
polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

uzivat rizné pomucky k pohybu
(tfikolky, kolob&Zky, odrazela),
pohybovat se dynamicky po
delSi dobu (napf. béhat pfi hie 2
minuty a vice)

lokomo¢ni pohybové €innosti a jiné
ginnosti (sezénni sporty)

zvladat jednoduchou
obsluhu a pracovni ukony

zvladat jednoduché uklidové
prace (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobg,
udrzovat poradek, zvladat
jednoduché uklidové préace,
prace na zahradé apod.)

jednoduché pracovni €innosti v
oblasti uklidu, upravy prostfedi
apod.
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DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a fe¢

Oc&ekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

spravné vyslovovat, ovladat
dech, tempo i intonaci feci

mluvit zfetelné, gramaticky
spravné, v pfiméfeném tempu,
ovladat silu a intonaci hlasu

- artikulaéni, fe€ové, sluchové
a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hadanky, vokalni
Cinnosti

- spole¢né diskuze, rozhovory,
individualni a skupinova
konverzace

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

zameéfovat se nato, coje z
poznavaciho hlediska
dalezité

odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétud, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétu &i
jevl a vzajemné souvislosti mezi
nimi

motivovana manipulace s
predméty, zkoumani jejich
vlastnosti

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

uvédomovat si svou
samostatnost, zaujimat viastni
nazory a postoje a vyjadfovat
je

kooperovat, domluvit se s
ostatnima

- spontanni hra
- kooperativni €innosti ve
dvojicich, ve skupinkach

prozivat a détskym zplsobem
projevovat, co citi, snazit se
ovladat své afektivni chovani

rozhodovat sam o sobé (o svém
chovani)

cvi¢eni v projevovani cita (zvlasté
kladnych), v sebekontrole a v
sebeovladani (zvlasté zapornych
emoci, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti)

DIiTE A TEN DRUHY

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

respektovat potfeby jiného ditéte,
délit se s nim o hracky, pomucky,
pamisky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

- chapat, Ze kazdy je jiny, jinak
vypada, jinak se chova, néco
jiného umi i neumi a Ze je to
pfirozené

- respektovat rozdilné schopnosti

- hry, pfirozené i modelové situace,
pfi nichz se dité uéi pfijimat a
respektovat druhého

- spoleCenské hry, spolecné
aktivity nejriznéjSiho zaméreni

navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce,
pfekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zpusobem, respektovat
ho

rozliSovat vhodnost
oslovovani i tykani a vykani

bézné verbalni i
neverbalni komunikaéni
aktivity ditéte s dospélym

DIiTE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

utvofit si zakladni détskou
pfedstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je v
souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této pfedstavy chovat
(doma, v matefské Skole i na
vefejnosti)

dodrzovat spolecné
dohodnuta pravidla, umét ve
styku s détmi i dospélymi
pozdravit, poprosit, pozadat,
podékovat, rozloudit se

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v
jednani lidi
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DITE A SVET

Ocekavané vystupy RVP

Konkretizované vystupy

Vzdélavaci nabidka

porozumét, Zze zmeény jsou
pfirozené a samoziejmé,
pfizplsobovat se bézné
promeénlivym okolnostem doma i v
matefské Skole

védét, Ze se stale néco déje, Ze

vSechno kolem plyne, vyviji se a
proméniuje, tyto okolnosti vnimat
jako samozfejmé a pfirozené se
tomuto déni pfizpUsobovat

pfirozené i zprostfedkované
poznavani pfirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v
pfirodé

pomahat pec€ovat o okolni
zivotni prostredi

byt citlivy k pfirodé, spoluvytvaret
pohodu prostredi (citit se
spokojené a bezpec¢né)

- pozorovani zivotnich podminek
a stavu zivotniho prostredi,
poznavani ekosystému (les,
louka, rybnik apod.)

- smysluplné &innosti

pfispivajici k péci o zivotni
prostiedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti

Vzdélavaci strategie matefské Skoly vede k dosahovani kliC¢ovych kompetenci dle RVP PV.
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7. REALIZACE VZDELAVACI CINNOST!

Pfi vybéru cinnosti se fidime vékem a stupném rozvoje déti, jejich potfebami,
zajmem a pedagogickym zamérem. Dbame na kvalitu psychohygienickych podminek,
dodrzujeme pedagogické zasady, metodické postupy a tvaréim zplusobem uplatiujeme
moderni metody a formy prace. Bereme v Uvahu, ze kazdé dité ma pravo byt jiné, mit jiné
potfeby a rozvijet se svym tempem.

/s
MANANY

=

Zpracovam tridniho programvu

volba konkrétniho tematického celku

analyza situace ve tfidé

formulovani témat a zpracovani vzdélavaciho planu (tydenni, ¢trnactidenni, mésicni)
volba specifickych cilt

realizace témat ve tfidé

hodnoceni vysledkl vzdélavacich aktivit vintegrovaném bloku (pedagogové
pfi hodnoceni spolupracuji, hodnoti spole€¢né s détmi)

Pri kazdodenni praci s détmi ma ucitelka na zreteli

eramcové cile stanovené RVP PV:
+ rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani
+ osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole€nost
+ ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

«dil€i cile v oblastech
+ biologické
+ psychologické
+ interpersonalni
+ socialné-kulturni
« environmentalni

Denni soucasti naSi pedagogické prace je tvofiva improvizace, pruzné a citlivé
reagovani na okamzitou situaci. Vnimame celou osobnost ditéte a ziskavame je
ke spolupraci, pfedavame poznatky a vedeme je k citovému prozivani bezprostfednich
vztaht k okoli. Vysledkem musi byt pohoda a prozitek déti, jejich zaujeti pro ¢innost,
radostné proziti pobytu u nas v mateifské Skole. Ucéeni prozitkem je to nejdllezitéjsi,
co mUzeme détem nabidnout. VSe, co dité predskolniho véku pfijme ze svého podnétného
prostfedi a vSe, co mu umoznime skute¢né prozit, si dité odnese do sveho zivota a ziskané
zkuSenosti a poznatky do budoucna urcité uplatni.

DopInuncn programy a dalsi aktivity
Ekoskola
+ Plavani aneb hratky ve vodé
+ Brusleni na zimnim stadionu
+ Ozdravny pobyt

DalSi aktivity budou upfesnény v rocnim planu Skoly vzdy na konkrétni Skolni rok, dle
zajmu rodicu a personalniho obsazeni.
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8. SYSTEM EVALUACE

Vnitfni evaluace probiha na urovni Skoly a tfidy. Provadi je zastupkyné feditelky
pro MS a cely pedagogicky sbor. Smyslem evaluace je zkvalithovani a odstrafiovani
nezadoucich navyku a neefektivnich zpusobl prace. Techniky k ziskavani informaci -
zpétné vazby jsou rozhovory, diskuse, dotazniky, porady, hospitace.

Prehledy evaluaéni €innosti §koly
+ prehledy Cinnosti, které probihaji na urovni Skoly
+ prehled Cinnosti, které probihaji na urovni tfid
+ pfehled o sledovani a hodnoceni vysledku vzdélavani u déti

Uroven skoly

Reditelka a zastupkyné feditelky pro MS sleduje a vyhodnocuje priib&zné podminky
materialni a organizacni. Dale pFfedevSim podminky pedagogické, psychosocialni,
hygienické, podminky tykajici se pedagogického stylu, forem, metod prace a dodrzovani
stanovenych zasad.

» Hospitace
Hospitace maji charakter vzajemnych navstév. Kazdy pedagog ma moznost navstivit
sveého kolegu minimalné 3x za rok. Pokud se domluvi i vicekrat. BE€hem hospitace se
vyhodnocuje vychovné vzdélavaci prace pedagogickych pracovnikl, vede udcitele
k sebehodnoceni a k sebereflexi €i vzajemné inspiraci.

_« Evaluace skolniho rokv
Skolni rok bude vyhodnocen vzdy spole€¢né na zavér skolniho roku — soubézné budou
stanoveny cile na novy Skolni rok.

Pravidia podile nichz bude $kola postupovat pri vytvoreni evaluaénich
otazek:
+ pfedmét evaluace (co se bude sledovat, na které jevy se vyhodnocovani zaméfi)
+ techniky evaluace (formy, metody, jakym zpusobem se bude vyhodnocovat)
+ Casovy plan (konkrétni terminy)
+ odpovédnost pedagogu (kdo bude za co zodpovédny)

Uroven tricy
» Tydenni evaluace

Evaluace pomoci obecnych - ramcovych cili. Klademe si otazky: co se dité udi,
s jakou hodnotou se dité setkava, zda ma prostor pro samostatnost apod. Kdykoliv
v pribéhu tydne si mGzeme polozit vySe uvedené otazky a operativhé korigovat své
pusobeni smérem k pozadované kvalité. UCitelka provadi tydenni zapis do tfidni knihy.
Hodnoti spole¢né s détmi, které vzpominaji, co prozily, a co se jim v prubéhu tydne
nejvice libilo.

« Evaluace integrovaného bloku
Se provadi 1x mésicné do predtisténych hodnoticich listd. U itelé na evaluaci
integrovaného bloku spolupracuji a hodnotici listy zakladaji do tfidniho planu. Vyhodnocuiji,
zda byla zvolena témata pro déti zajimava a atraktivni. Zda mélo kazdeé dité moznost rozvijet
své silné stranky, zda mély déti k tématu dostatek pomUlicek a rozmanitého materialu ¢i zda
meély déti moznost zazit téma v propojeni s realnym svétem. Spole¢né s détmi hodnoti silné
64



a slabé stranky integrovaného bloku. Popisuji, co se déti naucCily, a co je nejvice bavilo
¢i naopak, co bylo pro déti obtizné.

 Sebereflexe
Pedagog se ohlizi za sebe, rozmysli své kroky, sleduje vysledky a samostatné je
hodnoti a porovnava s obecnymi pozadavky. Tento postup evaluace je logicky a zdanlivé
jednoduchy. Klade ale vysoké naroky na pravdivost a upfimnost ucitelky vici sobé samé
pfi praci s obecnymi - ramcovymi cili a taky na vlastni vzdélavani a sebevzdélavani
ucitelek.

%@%m%m vzdélavacich vysledku déti
Pedagog sleduje rozvoj a osobni vzdélavaci pokroky u kazdého ditéte zviast.
Dulezité informace dokumentuje, vyhodnocuje, tvofi portfolia a tim ditéti zajisti
odpovidajici podporu v rozvoji a ucCeni. Hleda optimalni cesty odpovidajici
moznostem a potfebam ditéte.

+ Vysledky pozorovani Ci testovani® ditéte eviduje 1x za pololeti do dokumentu
,<Zaznamy o pozorovani ditéte“.

« U déti vpovinném predskolnim ro¢niku vyhodnocujeme stupen dosazeni
oCekavanych vystupl dle jednotlivych vzdélavacich oblasti, a to vzdy po skonceni
1. pololeti v povinném predskolnim ro¢niku. Podle vysledku poté pfipadné
doporucujeme zakonnym zastupcum navstévu PPP a odklad Skolni dochazky.

« U déti s PLPP ¢&i IVP se zvolené postupy a vysledky pusobeni vyhodnocuji dle
domluvy s PPP individualné. Z pravidla po 3 mésicich po upravé vzdélavani a vzdy
na konci Skolniho roku. ]

+ Zaznamy o détech jsou zcela divérné a pfistupné pouze pedagoglim v MS
a zakonnym zastupcum (na vyzadani).

Porifolium

Je kolekce (soubor) praci ditéte, které shromazdujeme. Poskytuje ditéti, jeho rodi¢im
a ucitelim rdznorodé informace o pokrocich, které dité dosahlo a ukazuje na jeho vyvoi.
Portfolia maji vétSinou podobu zakladacu, do nichz si déti ukladaji své prace. Je velmi
dulezité, aby byly vSechny vytvory ditéte a dalSi materialy v portfoliu nashromazdéné
opatfeny datem svého vzniku. Teprve tehdy ndm mohou slouZit ke sledovani.

Sbérné portfolio — predstavuje soubor veSkerych praci ditéte za urcité obdobi.
Do sbérného portfolia je mozné zaradit jakoukoliv praci, ale i komentare, poznamky,
postiehy rodicl i ucitelU.

vv  wvivs

Zaradit do néj muzeme:
e vybér praci, které reprezentuji a dokladaji pokrok ditéte
e prace, na které je dité pysné
e spontanni kresby déti
¢ kresby lidské postavy, rodiny
e pracovni listy (grafomotorické, predmatematické, poznavaci ¢i rozumové...)
e narozeninova prani, prani k svatku...

Pedagog je peclivy a dba na uspofadani a oznaceni zalozenych dokumentl tak, aby mély
vypovidajici chronologickou hodnotu.
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